༄༅། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ མོ་མེ་ཏྲེ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
ལ་དེ་ཉིད་གཉེས་པའེ་རྗེ། ། །ཤཱཀྱའི་ བསྟན་སྲོ སྲོག ག་ཤཀྱའི་ མཚན་ཅན་ ནི། །མ་ བྱོན་ སངས་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ 
གྱག་གིནར། །ཏཅན་གྲོ་ཐའི་གཏན་གཉིག་རྒྱལ་གླུན་ཅིག [ཐུཐ་དཐེར་ཡོངཝ་ཁས་ཡོ་ཉེ བརྒྱ རྔག 
བཅུ། །དྲུག་བཅས་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཐར་སོན་ནས། །ལྔ་བརྒྱའི་བསྟན་སྲོག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
གཙོ། ། བྱོན་གྱུར་དྲང་སྲོང་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བྲི། །དེ་ཡང་། བདག་ཅག་རྣམ ས་ཀྱི་བླ་མ། མ་བྱོན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པ། སའེ་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་ཞིང་། མིའི་ 

ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་པ་ལྟར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
ཁ་ཆེའེ་ པྲེ་ ཏ་ ཆེན ་པོ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི བྷ་དྲ་ ཞེས་ མཚན་ ཡོངས་སུ་ གྲགས་པ ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ་འེ་ རྡུལ་དང་ 
མཉམ་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བརྗོད་ན། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཅིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉེས་འདས་པའེ་དུས་སུ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྲིབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་དབུས་ན། པྲ་བ་བུ་ར་...རགས་མཆོག་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡབ་ཚོང་ 
དཔོན་སཾ་ཡ་དང་། ཡུམ་སུུཾ་བྷ་ཀ་...མེཏོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་འཁྲུངས་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ། མཚན་ཇ་ཤོ་དྷ་ར་..... གྲགས་འཛིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཌྩ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས། རྗེ་འདི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེར་གནས་སུ། །ཚེང་དཔོན་སཾ་ཡ་སུམ་བྷ་ཀ་ཡི་སྲས། །ཇ་ཤོ་རྷ་རར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་སོ། ¡ །དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་བྲམ་ཟེའེ་པཏྲེ་ཏ་ལྨྷི་ཀ་ར་. | .དཔལ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐད་ 
དུ། སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། སྨན་དཔྱད་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་ 


པར་བསླབས་ཤིང་། རྒོལ་བ་མང་པོ་ཚར་བཅད་པས་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་གྱྱར་ 


འེ་སེང་གེ ་ཐུབ་པའི་ དབང་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ བརྟན་པར་བཟུང་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། པཿ 


རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པར་གྲགས་ཏེ། མེ་ཏྲེ་ 
ཤཱཱིས།....བྱམས་པའི་དཔལ། ལགྡྷི་ཀ་ར་ལ་སོགས་བྲམ་ཟེར་ལ། ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་སྒྲ་རིག་སྙན་དངགས་དང་། །ག 
དཔྱད་ལེགས་བསླབས་གཞན་ལུགས་ཕམ་པར་བྱས། །རྒྱལ་པོས་ཅོད་པན་བཅིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །པཌ་ཆེན་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་གི་བི་ཧཱར་....དངུལ་ཅན་གྱི་གཟུག་ལག་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། བྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་རྭཏ་ཤཱི་...དཀོན་མཆོག་དཔལ་རིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་མང་ཕོ་ལ། སྒྲ་དང་། ཚད་མ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་དབང་དང་། རྒྱུད་སོགས་མན་ 
ངག་མང་པོ་གསན། དེའེ་དུས་སུ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མར་མེའི་འོད་ལ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཡིག་ 
འབྲའེ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྭོ་རཱ་བས། བླིང་གི་བི་ཧཱར་རཏྣ་ཤྲི་ 
སོགས་ལས། ཕྱི་ནང་སྒྲ་ཚད་སྡེ་སྣོད་མཛོད་གཞན་བསླབས། །རིང་ལུགས་ཀུན་མནོས་དཀའ་གནས་མར་མེ་ 


༡ ༩༩ ༨ 


དང་། །འཇའ་རིས་ཡི་གེར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །དེ་ནས་ས་མི་ས་ཏྲ་བི་ཧྭ་ར་ 


>= 
ཏུ 
༨༤ 

རོ་ 


ཞེས་བྱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལ་ལི་ཏ་བྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་པཏྗེ་ཏ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 

རྣམས་ལ་བ སྙན་བཅོས་ སྣ་ཚོག ས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ ཕྱི་ནང་གི སྨི ན་ བྱེད་ ཀྱི་དབང་། གྲོལ་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ལམ། རྒྱད་དང་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ། ཁྲོ་ལོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ས་མི་དང་ནི་ས་ཏྲ་བི་ཧྭ་རར། །ལ་ལི་ཏ་བྲིད་ལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་བསྟེན། །སྣ་ཚོགས་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་བཞིན ཏྨན་གྲོཝ་ཐར། །རྔཐྲ་ཞུྒསཾ་ཁྱག་ཇའི་ལྷུས་ཁྱངྲ་བྱག་ཞཆཝ་ཛ ཉེས་ཅེརྟ་ནུ་ཛྫོཏ་དྲོ། ༈ །དགུར 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཤྲི་གྷ་དྲ་...བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེར་རབ་ 
ཏུཐུད་ཐཱཾཿ། དྲའ་ནུས་སུ་བྱཏྔ་ཧྱཐཊཏ་ཤྲི་ཡོ་ཝ་རྣམས་རྫུདྲས་ཞཱས་དུཿེ་རྟ་ཛཱ་བྷུང་ཐ་དང། ཏྲགཿ་ཛྡཱ 
ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ 
ལ་རིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ 


སུ་ཕྱིན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན་གསུང་། དེའེ་དོན་གནུབས་ལོ་རྩ་བས། ཉེ་ཤུ་གསུམ་ལ་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ 


2 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


བྱང་ནས། །རྒྱལ་བའི་རྗེས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་བཏུད། །བྱམས་མགོན་ཕྱག་བརྐྱངས་དགེ་སྦྱོང་ལམ་ཡང་ 
བསྟན། །སྡེ་སྣོད་གཏེར་ཆེན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་རྭ་ 
ཀཀ ་ པའི་ཚེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ལེཤུའེ་སྐབས་སུ་བར་སྣང་ 

གི་སྤྲིན་སྤྱངས་ལས་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་། ཀློག་གི ་ཕྲེང་བས་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ ་རྣལ་ལམ་དུ་ 
གསན་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ སྟེ། ། བྱམས་ པའེ་ དཔལ་ གྱིས། ཇཛ་ཡ་ 
པུ་རིར་རྒྱལ་ཡུམ་མང་ཐོས་དུས། །སྤྲིན་སྤྱངས་དབུས་ནས་མི་ཕམ་ཆོས་སྟོན་དང་། །རྣལ་ནང་ཀློག་ཕྲེང་ཟབ་ 
མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ལས། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་བརྙེས་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ༈ །དེའི་ རྗེས་སུ 
པརྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའེ་འབྱུང་གནས་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བློ་གྲོས་སུས་པ། འབྱོར་ ལྡན་ཤེས་ རླབ 
བཀོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་མང་ཕོ་ལ་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གསན་ཞེང་ 

ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། ཞལ་བཏོན་མཛད་པའིེ པའི་ཆེ་ སྐུའི་ གནད་ ཀྱི་ཕྱིར་ སྣོད་ཆེ ད་ཚན ་པོ་ཏིལ་མར་གྱིས་གང་བའེ་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སྐྱོང་བ་མཛད་དེ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས། ཞི་འབྱུང་དབྱངས་སྙན་དང་ནི་བློ་གྲོས་ 
སྦས། །འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་བཀོད་སོགས་མཁས་མང་གྲུབ། །གཞུང་མང་ལུང་སྣོད་ཏེལ་མར་བཀངས་པའི་ 
ནང་། །འབུམ་ཕྲག་ཁ་བཏོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁ་ཆེ་གྲིབ་བརྟན་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་དྲན་ནུས་པས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བཞེངས། དེ་དག་གི་དོན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚྩ་བས། བཅུ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྲགས་པའི་དབུས། །ཕྱི་ནང་པཁ་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཅིག་ཚར་སྒོ་གསུམ་རིག་པའེ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཅན། །ངོ་མཚར་རྟེན་ཚོགས་བཞེངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། སུཾ་བྷ་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 3 


ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྩོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། ༈ །གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་ལ་གདུགས་སུས་ཁེལ་པ་ 
ལ་བླ་མར་འཛིན་པ་ལ། གཞན་སུས་ཀྱང་གདུགས་བཀལ་ཀྱང་མ་ཁེལ་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོལ་ 
མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། བྱ་རོག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གདུགས་ཁྱེར་ཏེ། རྩོལ་མེད་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཁེལ་བས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ས་སྟེང་གི་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་ཏེ། གནུབས་ལོས། སུཾ་བྷ་ཀུ་ཊར་འཕགས་མས་རྨི་ལམ་ནང་། །ལུང་བསྟན་ཕ་རོལ་སྒྲ་ 
ཚད་རྒོལ་ལན་བཏབ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིས་ངག་མཐུ་སྦྱིན་མཛད་དེ། །བྱ་རོག་གདུགས་འགེབས་གྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ། ཁ་ཆེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ག་རྷ་རྡོ་ 
གཟིགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས་ཐོས་ཏེ་དོན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་ཡང་གཟིགས་པ་ལ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོས། འཕགས་གནས་ཁ་ཆེའེ་རི་བོ་དགུ་བརྒལ་ 
ནས། །རིག་འབྱུང་མ་ག་དྙར་གཤེགས་ནགས་སྤྱིལ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ལྟས་ཤར་ 
ཞིང་། །སྒོ་དྲུག་གཟུངས་ཐོབ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དེ། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཌཱ་བས། གང་འཁྲུངས་ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་མཉམ་པ་ལ། །མཁན་སློབ་ 
ཐ་།ར་བཏྱནང་ །ཐ་ཐཿ་ཏྲན་ཀ་ནིན་ཅིན། །བཅོ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་བསྙེན་རྗོགས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཝཱ་ར་ཆཱ་སིའི་ལྗོངས་སུ་པཏྫི་ཏ་དེ་བ་པུརྩས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་སྔར་མ་མཁྱེན་པ་མང་པོ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 


4 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


པ་ལ། མེ་ཏྲེ་ཤྲཱིས། དྲང་སྲོང་བལྟམས་གནས་ལཱ་ར་ནཱ་སིའེ་ཚལ། །པཌ་ཆེན་དེ་བ་པུརྩས་དབུགས་དབྱང་ 
སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བཅུད་ཕྱུང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞལ་བསྟན། །སྔར་མེད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་དུས་ལན་གཅིག་གི་ཚེ་མ་ལ་ཡའི་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གསུམ་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྩ་བའི་ 
སྔགས་སྒྲོག་པ་ཡང་གསན། ཡང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོཿ ་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པས་འོ་མ་ཕུལ་བ་ 
བསྐོལ་བའི་རླངས་པ་ལ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དེར་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའེ་དོན། ཁོ་ལོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ལ་ཡ་ནགས་ཙན་དན་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མས་གསུང་བསྒྲགས་ཐོས། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བརྒྱད་ 
བཀོད་པའེ། །བསོད་སྟོམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེའེ་རྗེས་སུ་མ་ག་རྷའེ་ 
ཡུལ་དུ་པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་སྦས་པ་དང་། ཅཙ ནྡྲ་གཟྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསན་པའི་ཚེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ལ། བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བཅགས་མ་ག་ 
དྷར། །ཉི་ཟླ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་བླ་མ་ལ། །ཐེག་མཆོག་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཐོས་བར་སྣང་ལྷས། །ལྷ་རྫས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མི་ཟད་ 
དུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངག་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བས་བླ་མ་ཉིད་ལ། དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་ 
བདུད་རྩིར་ གྱུར་པ་ཁོལ་ཞེ ང་ཡུན་རིང་དུ་བ བ ས་ཤེ ང་མི ་ཟད་པ་ བྱང་བ་དང་། རྦབ་ ཏུ་ བྱྱང་ བའི་དགེ ཏཾ འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོའི་གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་ནས་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལ། གནུབས་ལོ་ཆེན་པོས། མཉམ་མེད་བི་ཀྲ་མའི་ལྷ་ཁང་དུ། །སྟོང་ཕྲག་དགེ་ 
སྦྱོང་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ཕབ། །མ་ལུས་ཡོན་གནས་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཏྱ 


གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནཱ་ལན་དའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ 
ཁའོངས་པའི་མུ་ སྟེགས་ པའེ་ འི་སྟོན་ པ་རྟོག་གེ ་གེ ་སྡ ་ལྔའི་ གྲབ་མཐའ་ལ་མཁས་ པའི་ང་རྒྱལ་ ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་རང་རང་གི ་བསྟན་པ་རྒྱན་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་པས། མུ་སྟེག ས་པ་རྣམས་སྤོབས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་ཡོན་བདག་གི ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག རྒྱལ་ 
པོ་དེས་ཆོས་རྗེ་ལ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་འཁོར་ག སུམ་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ལྭོ་ཆཱ་བ་ཆེན་པོས། མཁས་པའེ་འབྱང་གནས་ནཱ་ལན་དའི་ 
གཞིར། །ཕྱོགས་བཞིའི་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱལ་ཡོན་འབྱོར་བས་གྲགས་ལྡན་རྟེན་གསུམ་ 
བཞེངས། །བསྟན་སྲུང་དཔའ་ བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ བསྟོད་དོ། ༈ །དེའི་ རྗེས་ སུ། ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་རིའེ་ 
གཅུག་ལག་ཁང་ ཆེན ་པོར། སྡེ ། སྡེ་པ་ ཆེན་ པོ་ཡོད་ སྨྲ་བ། ཕལ་ ཆེན་ པ། གནས་བརྟན་པ། མང་ པོས་བཀུར་བ་སྟེ་ 
བཞིའེ་དགེ ་འདུན་ཉིས་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གིས་བཀུར་སྟི་ཆེ ཆེན་པོའི་ སྒོ ་ནས་བསུ་བ་ བྱས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཙོ་བོར་ཁུར་ནས་ཞབས་ལ་ག ཏུགས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ ཆེན ་པོ་བསྐོར། ངེ ། དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགེས་ 
རན འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དངོས་སུ་བཞེས་པ་གཟིགས། 
དེའི་དོན་ལོ་ཆེན་གྱིས། དགེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཨོ་ཏན་པུ་རིའི་ནང་། །བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསུས་ནས། །མ་ཡུས་སྡེ་ སྡེ་བཞེའེ་གཙོ་བོས་ཞབས་པད་ག ཏུགས། །ངོ་མཚར་ལྟས་གཉིས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཁར་ས་པ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དྲུང། ཨུ་ཤི་རའི་ནགས་ 
འདབ་ན་བཞུགས་ པའེ་ ཆེ། སྔ་དྲོ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ འཁོར་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའེ་ འེ་ཚོགས ་དང་བཅས་པ ་བསོད་ སོམས་ མཛད། ། དེ་ ལ་ ཀླུའེ་ རྒྱལ་ པོ་སྦྲལ་ མགོའི་ གདེང་ ཁ་རོང་ངེ་བས་ 
ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་གཟིགས་ཏེ། ལྷོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོས། ཀ་ནི་ཀ་དང་ཟླ་བ་བཀྲམ་པའི་ཚལ། །ཨུ་ཤེ ་དགེ ་བའེ་ 
ནགས་འདབ་བཞུགས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཞབས་འབྲིང་གཉིས་བཅས་ཀྱིས། །ཀླ་དབང་བསོད་ 
སྟོམས་མཛད་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་བསྔགས་སོ། ¡ །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 


6 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


ཁབ་ཏུ་ བྱོན་ པའེ་ ཚེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ལྷའེ་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་དང་དགེ ་དབྱངས་ 
ལ་སོགས་པས་ ལྷ་རྫས་ ཀྱི་རྔ་ཡབ་གཡོཿ བ་ཅི ང་དར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཟིགས། དེའི་དུས་མི་ཕམ་མགོན་ 
པོ་ལ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཀྱང་གསན་ནོ། །མ་ཧཱ་ལོ་ཙྩ་བས། ཛ་ཡ་ན་གར་ཆོས་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཤེགས་ཆེ། །མི་ཕམ་གཙོ་ལ་ནོར་འཛིན་དགེ་དབངས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་གཡོབ་པ་ 
གཟིགས། །དེ་རྗེས་ཆོས་བདུན་གསན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་གྱི་ 
ཕོ་ཉ་བ་བྱུང་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་པ་ན། ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་དུལ་བ་སྐུ་ཤ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་དགེ སློང་ 
ཞིག་གིས་རྣལ་ལམ་དུ་དེར་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞེག་གི་གདུལ་ བྱ་ཡིན་ཟེར་ལུང་བ སྟན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིག ས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་འདུག་ 
གསུང་། མེ་ཏྲེ་ཤྲཱིས། གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བའེ་གཙུག་ལག་ཏུ། །རིང་འོངས་རྒྱ་ནག་ཕོ་ཉས་གསོལ་ 
ཚེ། །དཀར་མཛེས་དུལ་བའི་དགེ་སློང་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །དུས་གཞན་ཡུང་བསྟན་བྱིན་ལ་ཕྱག་ 
ལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ༈ །ཡང་། ལཱ་ར་ནཱ་ སིའེ འི་ཁོད་འདམ་བུའེ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཟིགས་པ་ལ་བྱོན་པས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལྡེར་བཟོ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས། གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ལྔ་ རྩེན་ གྱི་བུས་ སྙན་ པའེ་ གླུ་དབྱངས་དང་རྔ ་བོ་ཆེའི་ སྒྲས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། རི་མོར་བྲིས་པའེ ་བུད་ མེད་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ གཅིག ་གིས ་འོ་ཐུག་གི ་གི ་བསོད་ སྙོམས ་ཕུལ་བ་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྣམ་ལྔ་ལྡན་པའེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་བཞེས་ཏེ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས། 
འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ལཱ་ར་རཱ་སིའེ་ཁྲོད། །ལྔ་རྩེན་བུ་ཡིས་གླ་བླངས་ལྔ་བ རྡུངས་ཤིང་། ། | །བསོད་ སྟོམས ་རི་མོའི་ 
བུད་ མེད་ ཀྱིས་ཕུལ་ བཞེས། འོ་ཐུག་ བདུད་ ིེ་ གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཞེས་སོ། སོ། ༈ །སྟོན་ ཟླ་འབྲིང་པོ་ཐ་ 
སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི ་ལ་ལྷ་ལས་བབས་ པའི་དུས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ སྲས་ 
སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིག བ་པ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་ཟབ་མོའི་སྒྲ་ 
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གསན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པ་གནས་པ་བྱང་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པའིེ་ 
དཔལ་གྱིས། སྟོན་ཟླ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་པའི་དུས། །སྤོས་རེངས་དུ་བ་འཕྱུར་བའེ་སྤིན་ཕུངས་ 
འཁྲིགས། །ཀློག་འགྱུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐོས་པས། །བསམ་གཏན་སེམས་ཐོབ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་མཚན་མོ་གཅིག ལཱ་ར་ནཱ་སིའི་ནགས་ 
ཁོད་དབེན་པར་པཌ་ཆེན་ཉིད་བཞུགས་པའེ་ཚེ ་ཟླ་བའི་འོད་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་སྣང་བ་ལ། རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ངང་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ 
གཟིགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟུང་དོན་མེད། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
འཛིན་དོན་མེད། །ཚོགས་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལམ་གྱི་མཆོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་བསྟན་པའེ་ཆོས་དེ་ 
དག་དང་། དེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལྟར་ 
དེའི་ཁྲག་གི ས་རང་གི ་ལྤག པར ་གེ ར་བཀོད་ན ས་ཕྱོག ས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་གསུངས། 

དེའི་དོན་ལོ་ཆཱ་བ་ཆེན་པོས། ནགས་ཁུང་མ་ཧེ་ངང་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དེ་ཉེད་ 
མདོར་བསྡུས་བཤད། །རང་ལུས་ལྦགས་ལ་ཁྲག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད། །ལེགས་བཤད་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ༈ །གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བསྒྲབས་མཆོད་གདོང་གི་མར་མེའི་རྩེར་ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བ་བཞི་བླངས་ཏེ་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའི་སྒྲབ་པ་མ་ཆག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞིའེ་ཁོངས་ཡན་ཚད་དུ་ནོར་རྫས་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ 
བཧར་ གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལན་དུ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པ། བདེ་སྡུག་གི་ 
རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
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བ་རྣམས་མ་ཆག་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བས། གང་སྔོན་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ནས། །ཆོས་བཞི་ཁྱད་པར་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་མནོས། །མཆོད་སྡོང་དབུས་སུ་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའེ་ 
རྩེར། །བྱམས་སྒྲོལ་ཐུབ་དབང་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། ༈ །ཡང་ཇ་ཡ་ན་གར་....རྒྱལ་བའི་ 
གྲོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཕུལ་བའེ་ཚེ། རྣལ་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའེ་ 
ཕྱགས མཐཾག་ནུ། གྲསི་རྨ་དད་ ད་ཐོནན། ངེ ཟླམཡིགི ། གཟུམ་ཚུ་གྲམ་གནང་ནས། བྱྱཝ་ 
པོའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་དགའ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དེས་བཞུགས་པར་ཞུ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བས། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མ་གྲ་ད་ལ་སོགས་པར་གར་ལོག་གི་དམག་དྲངས་ 
ནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞེག་ཅེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལྟར། བཞུད་པར་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་ཏེ། བྱམས་པའི་དཔལ་ 
གྱིས། དབུས་འགྱུར་འཆང་སོགས་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །བརླག་བྱས་དེ་ཚེ་ལྷ་མོས་རྨི་ལམ་ 
དུ། །དངོས་རྒྱུ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ལམ། །སྐྱེས་མོས་ཚལ་ལྟར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །དེར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་ཞིང་ལམ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
གིས་ཉིན་མོ་ལམ་སྣ་དྲངས། བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་ལམ་སྣ་དྲངས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་ཆ་ བྱད་ནག་པོ་ཞེ ག་གི ས་ལམ་དུ་སྒྲོན་མེ་བ ཟུང་། སྐར་མ་པ་ཝ་ སངས་དང་ལྷའི་ བུ་དགའ་བདེའེ་འོད་ཀྱི འའ 
ས་ཕྱོགས་སྣང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཤར་ཕྱོགས་ཇ་ག་རྷ་ལའེ་ 
ཡུལ་དུ་བགྲོད་པར་གྱར་པ་ལ། གནུབས་ལོ་ཆེན་པོས། ཤར་ཕྱོགས་ལམ་སྐྱོད་འཇིགས་བཅས་མཚན་མོའི་ 
དུས། །སྐར་མ་པ་ཝ་སངས་དང་དགའ་བདེ་བཅས། །ལམ་མཚོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལས་སྒྲོན་མེ་བཏེག །མེ་ཏོག་ཆར་ 
ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་ག་རྷ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་སྟོན་བག་ཙམ་དཀའ་བར་འབྱུང་བའེ་དུས། རིག་འཛིན་གྱི་ལྷ་མོ་རྟོག་ཅན་དང་། ཉེ་བའི་རྟོག་ཅན་ 
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དང་། གསེར་འཕྲེང་ཅན་དང་། ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་དང་བཞིས་ལྷུང་བཟེད་བསོད་སྟོམས་བཟང་ཕོས་གང་བ་ 
ཕུལ་བ་རྨིས་པས། འཚོ་བ་རྙེད་སླ་བ་བྱུང་སྟེ། ལོ་ཌྫ་བས། འགྲོ་སྐྱོབ་ཛ་ག་རྷ་ལའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྟོག་ཅན་ 
ཉེ་བའི་རྟོག་ཅན་གསེར་ཕྲེང་ཅན། །ཤིང་ལོའི་གོས་ཅན་རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་བཞིས། །བགྲནཤས་དུས་བརུགས་ 
ཚོ་ད་དྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །ཡུལ་དེར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཐོ་རངས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞེག་གསན་པའི་ 
རྱེན་གྱིས། ལྷའི་ཡུལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་། དེའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་དད་པ་དང་། གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་། ལམ་གྱི་དག་བྱེད་ཤེས་རབ་སྟེ། 
ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསན། དེའི་རྗེས་སུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་། དག་པའི་ 
སྣང་བ་རྒྱ་ཆེར་ཤར་བ་ལ། མ་ཧཱ་ལོ་ཌྩ་བས། མཉམ་བཞག་དུས་གཅིག་ཐོ་རངས་རྔ་བརྡུངས་ཚེ། །ལྷ་ཡུལ་ལྔ་ 
ལས་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་བཞི་ཐོས། །དགྱེས་མཛད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་དང་དུས་འབྱུང་པའེ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམ་མང་ 
གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ༈ །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་དགུན་གྱི་ 
དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་པ་ལ་བསོད་སོམས་མཛད་པས། སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག 
ངས་འཚོ་བ་འབུལ་ཟེར། དེ་ལྟར་མཛད་བཞེད་པ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཅུང་མི་བདེ་བ་གཟིམས་པའི་ཚེ་ ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟོན་ཀའིེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བརྒྱད་པ། འཁོར་སྒྲོལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་བསྐོར་ 
བའི་ལྷ་ལྔ་གཟིམས་པའེ་ཚུལ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་པར་ 
ཞགས་ཞེས་གྲགས་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དར་ཞིང་རྩིས་ཆེ་བར་ཡོད་དོ། །དུས་ལན་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
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དྲུ་རྒྱལ་ཕོ་བྷ་མི་དེ་ཝའེ་དམག་དཔུང་འོང་ཟེར་བ་གསན་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་བསོད་ 
སྙོམས་མཛད་པའིེ་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ། ལྷུང་བཟེ ད་བཞག་ནས་ཕྱག་བྱ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་པས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ནུར་མཛད་པའི་ཕྱི་བཞི ན་འབྲངས་པས་མ་ཧྭ་བོ་རྷིའི་སྤྱན་སྔར་སླེབས་པའི་ཚེ་ ། 
སུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུ ལ་ནི། གཞོན་ ནུའི་དུས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ ་ཐོས་པས་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ལས། དུས་ཕྱིས་ཞིག་པོ་བདུད་རྩིའི་སློཿ བ་མ་ཉང་སྟོད་པའི་རྟོགས་ལྡན་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མ ཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ལ། གསེ ར་ཤས་གཅིག་བསྐུར་ནས་ཆོ་ ས་རྗེ་བོད་དུ་གདན་དྲོངས་སམ་ 
བལྟས་པས། མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོས་མཆོད་གནས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བུ་གཅེས་ཤི་བའེ་མ་ལྕེབ་ལ་ཐུག་པའེ་ 
ནས་པཌ་ཆུང་ཛ་ཡ་ ཤྲི དང་པྲ་ཛྷཱ་ ཤྲི. 7 བྱ་བ་གཉེ ས་ཁ་ཆེ ར་འགྲོ་བའི་ལམ་བོད་ན ས་འགྲོ་བར་ 

འདོད་དེ་བོད་དུ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་མཐའ་འཁོབ། ཆུ་འུག་པ་དང་གོས་འཚེ་བའེ་མི ་སེས་བྲན་དུ་ཁྱེར་ཏེ ་ཟླ་བ་ 
འགའ་ཞེག་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་བྱས། དེ་ནས་བྲོས་པས་སྦ་དྲོའི་མཐར་ཐོན་ནས་སྤ་དྲོ་བའི་ཚོང་པ་དང་ཕྲད་དེ་ 
འགྲོ་བའེ་ལམ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ས་དེར་བྱུང་བས་ལོ་ཅྩ་བ་ལ་བསྟད་པ་དང་། མ་ག་རྷར་གར་ལོག་བྱང་བས་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 11 


གཏམ་ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་དྲག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་དར་ལུང་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐོན་ 
ནས། ཤབ་དར་གླེང་བ་ལ་མེ་ཏོག་བསྡུས་པའི་སར་འཕོས་པ་དང་། ཆེས་བཅུའེ་དུས་གཅིག་ལ་སླེབས་པ་དང་ 
འཛོམས་ནས། ནང་གི་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ནས་ཆོས་རྗེ་གདན་དྲངས་ན་དྲོངས་སམ་མི་དྲོངས་ཀྱི་རྨི་ 
ལྟས་བརྟགས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མི་གཟུགས་ཀྱི་དཔངས་གསུམ་མམ་ལྔ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་གཅིག་རྙེད་ནས་དར་གྱི་ཐེ་གུའམ། རས་གསོ་ཐག་ཡིན་པ་སྙམ་ 
པ་བྱེད་པའི་ཐེ་གུས་འཐེན་པ་ལས། གང་དུ་འཐེན་པར་བྱུང་སྟེ། རེས་འགའ་གྲོག་པོ་ལ་ཡང་མི་སྡུག་པར་ 
རྒྱངས་རྒྱངས་བྱུང་། རེས་ཐང་བདེ་བ་ལ་ཡང་གོ་ལེ་ཐོགས་པ་བྱུང་། རེས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མི་ 
ཐོགས་པར་མཆོང་ཞིང་བྱུང་། ཅུང་ཟད་ཟུར་ཉམས་པ་དེ་ལ། ཕོ་དང་...ཞེས་བྱ་བ་ལུགས་ཆད་པ་ལ་ལུགས་ཚབ་འཛུད་པ་བཞིན། ཟླ་ 
བ་ཕེད་ཕྱེད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དོད་ཡེ་རརླའི་སྔགས་ཟླས་པའོ། ཕག་མིག་...ཞེས་བྱ་བ་ཡག་མིན་ལྟར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་འོང་ 
བས་པག་མིག་ལྟར་སྤྱན་གྲུ་གསུམ་སྟོན་པའོ། བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་བྱང་ངོ་། །ནང་པར་དོན་འགྲུབ་པར་ཤེས་ནས་དེའེ་ཆོས་ 
མཚམས་བཟུང་སྟེ། གྲོ་མོའི་ལམ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས་སོ། །ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱགས་མེ་ཏོག་གི་ནས་ཀྱིས་གསེར་བཙལ་བས་ཡེ་མ་རྙེད། དགེ་འདུན་འདུས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཇ་མང་བསྐོལ་བྱས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བས་གསེར་འབུལ་བ་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
འབུལ་བ་མེད་ན་སྐྱིན་པོར་བྱུང་ཡང་གོ་བཅད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཧ་ཧར་....བཞད་གད་ 
བྱས་ཏེ་གདན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བའི་གྲགས་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ཁྱབ། གསེར་ནི་ཞོ་གཉིས་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ 
བས་མཐའ་བསྐོར་ནས་ནང་བཙོན་དུ་བསྡམས་པ་འདོན་པ་ལ་སྤྲོན་དུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་མོ་རྒྱགས་ནས་ཆོས་ 
གོས་དང་། ཕྱམ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་གཡོགས་ཤེང་ཕྱིར་བཏོན་པས་མི་གཅེས་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྲོག་ 
བཏོན། ༈ དེ་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྟ་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་གྱིས་ཉིན་པར་བཏེག་ 
པ་དང་། དགེ་བཤེས་གཏོར་ཚར་བྱ་བ་འབྲི་མཚམས་པ་བགྲེས་པོ་གཅིག་གིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་སྤྱན་ 


12 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


འདྲེན་པའི་གྲོགས་ལ་དགོས་སམ་འདྲིར་འོངས་པ་དང་ཐོ་རངས་ཕྲད་པས། བཀྲ་ཤིས་མཚན་མང་འདོན་པའི་ 
འཕྲོ་ལ་བབ་འདུག ཚུར་འོངས་པའེ་འགྲོན་པོ་ནངས་ཀྱིས་སྔ་བ་གཅིག་གིས། རྟ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ 
གཅིག་རྔ་ཆས་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་འབྲས་བུའེ་སྣོད་ཟུང་གཅིག་བཀལ་བ་དང་ཕྲད། རྟ་ཁྲིད་པ་པོའི་ངག་ 
ལ་བརྟག་སྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། ཞེས་ཟེར། ཅོ་རོའི་ས་མཚམས་གཉའ་ 
ཆད་བྱ་བ་དང་གད་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡང་རྨི་ལྟས་འདོད་ཤོས་རེ་བྱུང་། ཕག་རི་ལ་བཙས་སུ་སླེབ་པ་དང་ 
རྒྱགས་ཀྱང་ཟད། གྲོ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་པ་ལ་བེ་རྷུར་བྱ་བ་ནི་གྲོ་མོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཡང་། གྲོ་མོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའེ་མཐའ་ན་ཚོང་འདུས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བེ་རྷུར་ཟེར་བ་ 
དང་། བེ་རྷུར་ནས་ཉི་མ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་གར་རང་དུ་འཕགས་ཕྱིན་ཡང་ཛ་ག་རྷ་ལའི་ཡུལ་ན་དེ་ཆ་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་ནས་བེ་རྙུར་སརྦ་ཀ་རི་..ུནཐེད་སདད་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཡིན་སྐད་དེ། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་རི་སུམ་རིམ་ཡོད་པ། ལྕགས་རི་གཅིག་གི་ནང་ན་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ 
བདུན་ཡོད། གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉི་མ་མང་པོ་དགོས་ཟེར་རོ། །དེར་ཡིད་ 
ཆད་ཅིང་སྒྱིད་ལུག་པར་གྱར་ནས། ཕག་རི་ལ་བཙས་སུ་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། དེའི་གནང་དུས་ལ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་བྱ་བས་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། ནས་པ་ཁྱོར་ཆེན་པོ་གང་དང་། ཚེ ས་ལྟང་བཞེ་དང་། བུར་ལྟང་གཉིས་ 
ཕུལ། དེའི་ནང་པར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། རྟ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་གཅིག་དང་། གཡུ་རྡོག་གཅིག་ 
ཕུལ། དེའི་ནང་པར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞག་གཅིག་པ་ཞུས་ནས་གསེར་སྲང་ལྔའི་མཐྫལ་ 
དང་། ཁྲབ་བཟང་པོ་གཉིས་ཕུལ། དེར་རྒྱགས་འབལ་འབོལ་ལ་སོང་བའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆ་ 
རྐྱེན་འཛོམས་པར་བྱུང་ནས་ཅུང་ཟད་སྤོབས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཛ་ག་རྷ་ལ་...་སྩཔན་བཞུགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་ 
ཀྱང་རྩད་ལེགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དུ་བེ་རྷུར་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་ཆས་སུ་བྱས་སོ། །ཕག་རིར་མ་འོངས་ 
པའེ་གོང་དུ་གྲོ་མོར་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་པ་འཇེབས་པར་ཡོད་པ་ཐོས་ནས། རྒྱ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་རྒྱང་ 
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རོ་དྲུམ་ཆུང་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་རྗེ་གྲབ་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པ ས་སྣ་ཁྲིད་ 
ནས། མཚམས་ཧཤག་རྡོལ་དུ་མཛད་དེ་བང་ རྒྱགས་ནས་ཕྱག་འཐེན་མཛད། དོན་གང་ལ་བྱོན་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་བྱུང་བས་ཞག་གསུམ་འདིར་བཞུགས་འཚལ་གསུང་། རིངས་ཀྱང་གསུང་སྒྲོས་དེ་བྱང་བ་ 
དང་། སྔོན་བླ་མ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་གདམས་པ་ཞུར་ཡོད་པ་ལ། མ་ཞུས་པ་འགྱོད་པས། གདན་ས་པ་བ་རི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་གཡས་ལ་བཞུར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཞུས་པས་ཀྱང་འགྱོད། ད་ཞང་རིན་ཕོ་ཆེའེ་ཞལ་སློབ་རྩིས་ 
ཅན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པ་འདི་ཡིན་པས་ད་རེས་མི་ཞུ་བའི་ཐབས་མེད་སྣམ་ནས། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ཞུས་ལ་ 
གལ་ཏེ་གནང་བར་འདུག་ན་བསྡད་སྙམ་ནས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་བགྱིད། དེ་ལྟར་ན་ཞག་ལྔ་དྲུག་བསྡད་ 
དགོ་ ས་གསུང་སྟེ ་ཞག་དགུ་བསྡད་ནས་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་གལ་ཆེ ་ཆེ ་རྣམས་ཞུས། བརྩམས་ཆོས་ 
དགེ་བཤེས་འཛི་སྟོན་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གྲོ་མོན་ན་འདྲིས་ཆེ་བ་གཉིས་བཏང་། ཁོང་ 
གཉེས་ལ་རྗེ་མི་ཏྲའེ་ཆོས་ཆུང་གནང་བར་ཞུ་འོ་ཟེར་ནས་ཞུ་རྟེན་སྟག་བཟང་པོ་གཉིས་ཕུལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་སྐལ་གྱི་དོད་གསེར་སྲང་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་གི་རྟེན་གསེར་སྲང་ 
བྱང་། ཞལ་ཆེ མས་གསུམ་བསྐུར་ཏེ། དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངང་ཆེ ན་པོ་བསྲིངས་ཤིག མདུང་སྒྲོ་བར་མི་ 
འདུག་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཡང་ལ་བཅས་ཀྱི་རག་དུང་བཟང་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་རྫོངས་སུ་ཁྱེར་ཞིག་ 
གསུངས་པས། སྔར་ཡིབ་པ་གསང་བའི་ལུགས་བྱ་སམ་པ་ལ་དེས་གྲོཿ ས་བསྒྱུར་ནས་འུད་གོཿ ག་འཐག་གིན་ 
འཐག་གིན་ཕྱིན་ནོ། །སྦྲ་དྲོའི་མཐེལ་ན་དེངས་པོ་དགོན་པ་བྱ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཤངས་པ་གཞོན་ཞེས་བྱ་བས། 
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སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་དོན་གང་བསྒྲབས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་དེ་ཡི་རྟགས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གསེར་སྐུ་མཐོ་ཚད་གཅིག་བསྐུར་ནས་དོན་འགྲུབ་པའི་བརྡ་ 
ཡིན་ག སུང་སྐད། སྐུ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ བྱམ ས་ཆེན་གྱི་ནང་རྫོངས་ལ་བ ཞུག ས་སོ། །པཌ་ ཆུང་ཁ་ཆེ་བ་ཛ་ཡ་ ཤྲི 
...རྒྱལ་བ་དཔལ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཕར་ ལོག ་ཏེ ཁིད ཝཱ་ར་ནཱ་ སི་བ་བྱ་བའེ་རྒྱ་ གར་ 
བ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་གཉེས་ཁས་བླངས་ནས་ཕར་ཁྲིད། དེ་ གཉིས་ནི་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ དུ་ གཏོང་བའི་ 
གྲབ ས་སུ་བྱས་སོ། ། ཕག་རི་གམ་ཞབ ས་ཕན་ཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟ་ 
རྒྱུས་ མར་སོང་བས་ལམ་ཟང་ངེ་གྲངས། དཔོན་གཡོག་རྣམས་མིག་ཕྱིད་ནས་ཚ་བ་ལ་ཇ་ཏིའི་ཆུ་བྱུགས་པས་ 
སོས་ཏེ། དགེ་བཤེས་གཏོར་ཕྱར་བྱ་བ་དེ་བགྲེས་པས་འོ་རྒྱལ་ བར་འདུག་ནས་གྲོ་ མོའི་རི་ལ་རྡོ་རྡེ་གནམ་ 
རྫོང་བྲག་ཕུག་ཏུ་དགེ གེ་སྦྱོར་ དང་གསོལ་བ་ འདེབས་ པ་ལ་བཞག ཡོན་བདག་མང་པོས་ཞབས་ཏོག་བྱས། 
ཚུལ་བྱོན་ཅམ་ན ་དེའི་ ཡོན་བདག་ཚོ་ ས་སྣ་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་ ་འབུམ་ཆ་དགུ་དང་བུར་རྐྱལ་དང་ཚོས་ཁུར་ 

སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ངོ་། །སྣ་ཁྲིད་པ ་གཉིས་པོས་ཀྱང་གཅོམ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ནན་ཏར་རྒྱས་ཆེ ་བ་ 
གཏག ཏེསངཀེ་བླུཊ་བྱས་ཤིངྱྷྟ་ཛཱཾསྔབྲ་ཨོ་རྡ་བྲད་བྱ་ཐན་གྐཉ་ཐཙསྲ།. ཀྲ་མོའི་ཇི་ཆེན་ཀླུན་ 
གྱིས་ཁུར་བས་དགྲ་འཇིགས་ ཡི མེད་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཆ་རྐྱེ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལྷག་ལྷུག་ཏུ་བྱུང་། ཡར་ལམ་ལ་ ངེད་ ཀྱི་ 
སར་སྤྱན་ འདྲེན་ཟེར་བ་མང་བས་རྒྱན་གཏོང་པར་བྱས། མོན་ང་མིན་བྱ་བའེ་ལམ་ནས་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་ 
ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀ་པ་ར་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་འཁྱམས། དེ་ཚོའེ་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་འཇིགས་ཀྱང་ 
འཇིག་ལ་ལྟད་མོ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་འདྲའེ་མཐའ་ནས་ཕར་ཡུལ་དུ་ལྡོག་དུས་ཕལ་ཆེར་མི་ཡོང་སྙམ་པ་ 
ཡང་བྱུང་། རྫུས་སྟག་དང་། པེ་ཏོ་མ་དང་། རྩི་དུག་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་མང་པོ་བརྒལ་ལོ། །གཅོམ་ 
འོངས་པ་ཡིན། ནགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བ་བྱ་བ་བྱང་ན་ཐམས་ཅད་གསོད་པ་ལས་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་བའི་ 
ལུགས་མེད། མདོ་འདོན་པ་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ལ་ངེད་ལ་མཐུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བརྡེག་ཏུ་འོང་ངོ་ཟེར། 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 15 


དེ་ལ་རྔན་པ་ཆེར་བྱིན་ནས་ལམ་བཙལ་བས་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ནགས་མཐུག་པོ་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ 

སོང་ངོ་། །ལམ་དེ་ནས་ཨེན་གཅིག་ན་སྦྲལ་སྦྲམ་ཆེན་དཀྱུས་དཀྱུས་པས་སེང་ལྡེང་གཅོད་པའི་མི་གསུམ་ 
ཙམ་ཤི། དེ་བཞིན་དུ་དོམ་འདྲོགས་པས་ཤི་བ་དང་། རྨ་བྱུང་བ་དང་། རྫུས་སྟག་གིས་བསད་པ་དང་། པེ་ཏོ་མ་ 
ཤ་ཟའེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བསད་པ་དང་། གནས་པོས་བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཆད་མང་ 
པོ་འདུག་གོ །གྲོག ཁོ་མ ཁ་ཆུང་ཛ་ཡ་ ཤྲི  ་ ཆོས་རྗེ་ ཤཱཀྱ་ ཤྲིའི་གདེང་བ་ཡིན་ཟེ ར་བ་གཅི ག་ 
གནང་བ་ལ། ནུ་བ་མོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། མཐའེ་ལམ་སྟོན་མཁན་དེ་ 
པོ་ཀུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཟེར། ཆོས་རྗེའེ་གདིང་བ་དེ་ཉལ་སའི་སྟེང་དུ་སྨྱག་མ་ལག་ངར་ཙམ་པ་ལ་རྒྱངས་ 
བཞག་པ་དང་། ནུབ་མོ་མེ་མཆེད་པས་སྨྱག་མའི་ཚིགས་ཚིག་པའི་ཐོག་སྒྲ་རྣ་བ་འགས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། དེས་ 
མང་པོས་གང་། བླུན་ཤོར་བའི་རྗེས་མང་པོ་འདུག་གོ །དེ་ནས་རེས་འགའ་ནི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ 
ནས་བུ་ཡུག་དང་ཁ་བའེ་འཚུབ་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག རེས་འགའ་ནི་ཐུར་ལ་བབས་ནས་ནགས་ཁུང་ 
གཏིང་རིང་ཚད་པས་འཐེབས་པར་སོང་སྟེ་ལུས་ལ་རྔུལ་ཆུ་མང་ཕོས་བྲབས་འོང་བར་འདུག རི་གཞན་པས་ 
མཐོ་བ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར་སླེབ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པར་མུན་པས་ཆོད་དེ་གོས་མ་ཕུད་པར་མེ་སྦར་ 

ཞིང་ཐུན་རེས་སུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བྷཱི་མི་ཤཱ་ར་...།ཇེགས་པའི་དབང་ཕུག་བྱ་བའི་ཡུལ་མཐོང་། ཧཿ 
མང་པོ་འབར་བ་དང་། ཐང་ཀ་ལ་ནག་ཐིབ་བེ་འདུག དེའེ་གསེབ་ན་ཆོས་རྗེ་བཞུགས་སྙམ་པས་དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་བྱས། དེའེ་ནུབ་མོ་ལོ་ 
ཚྩ་བས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བརྩམས་སོ།། །།བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྙོང་གི་བདུན་པར་གྲགས། །ས་ཆེན་སྟེང་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་ 
མེད་པ། །ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་གིས་འགྲོ་བ་མང་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བདེ་ 


16 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


གགསྲ་ཐསྟན་པའེ་གྲཞུང་ཁུགྒས་ཁེགས་གྲནས ཀ་ན . །གྒནས་ཏན་ཁཱོད་འཾ་རྔ་འཐན་པ་སྟེང་ཏྐགྐ་ 
གིས། །ཆོས་རྒྱལ་སྤྱན་འདྲེན་བསམ་སྦྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །རང་ཡུལ་གནས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །གལ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་དག་ཀྱང་ཡལ་དོར་ནས། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡ་ངའི་སར་ཞུགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱབས་གསུམ་ལོ་ག་དོན་གྲུབ་མཁྱེན་པར་གསོལ། །ཚུལ་འདེ་བདག་ལ་རྩོམ་པའེ་བསམ་ཡོད་ 
ཀྱང་། །ཡུལ་དུས་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མཐུ་མ་མཆིས། །ཀྱེ་མ་དོན་མེད་གལ་ཏེ་བདག་རྩོམ་ན། །ས་སྟེང་སྐྱེ་ 
བོའི་བཞད་གད་མི་འགྱུར་རམ། །ཐོག་མར་དོན་འདི་མ་བརྩམས་མ་བསམས་པའེ། །གཞན་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རབ་གྲགས་གྱུར་མིན་ལྟ་ན་དེར་ཟད་མོད། །ད་འདིར་མང་དངར་གཞུ་བཅག་ཇི་ལྟར་ 
རུང་། །ལོ་ནི་གཅིག་བཅས་བཅུ་ཡི་སྔོན་རོལ་ནས། ། རྒྱན་ཆགས་གདུངས་པས་ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བྱས་ 
ཏེ། །བྲོད་ཅིང་རེ་བས་འདི་གཅིག་བསྒུགས་བསྒུགས་ནས། །བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་ཇི་ལྟར་སེམས། རྫ 
བས་བྱང་ཕྱོགས་མི་རྣམས་སྐལ་བ་དང་། །བདག་གིས་འབད་ཤུགས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཆོས་དོན་ཡིད་ 
ལ་རེ་བ་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །དཔག་མེད་ཕན་བདེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་སྔོན་མི་བཟད་དགྲ་ 
བོས་མངོན་གཟིར་བ། །བསད་བརྩོན་འགྲོ་མང་ཉམ་ཐག་བདེ་ལ་བཀོད། །དགེ་འདི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ངེས་ 
པར་ནི། །སྲིད་བཙོན་སྒྲོལ་ཕྱིར་དོན་འདིའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ལམ་ཞུགས་དུས་ཚེའང་མི་ཕྱེད་སྤྲོ་བ་ 
དང་། །ཤིས་བརྗོད་བདེ་བའི་ངག་གིས་སྔོན་དྲངས་ཤིང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །བདེན་པ་ 
འདིས་ཀྱང་དོན་འདི་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལམ་གང་དཀར་མཛེས་རྟ་མཆོག་འགྱིང་བག་བརྟན། །ཟུང་འཇུག་ 
འབྲས་བུའི་ཁུར་ཁྱེར་ཐོག་མར་ཕྲད། །བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ཚང་སྐྱེས་བུ་གཞོན་པར་བཅས། །ལྟས་འདི་བདེན་ 
པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ནར་ཤོག །དར་ཁང་གཉའ་ཚ་གད་གསུམ་མྨི་ལྟས་དང་། །ཕག་རི་ཕག་གསུམ་རྒྱ་ལྟས་ཤངས་ 
ྐུ་སྟེ །དོ་གལ་དུས་སུ་ལྟས་མཚན་གང་མཐོང་བ། །བདེན་ན་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་འགྲུབ་ཤོག །ལམ་ 
གང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མཐའེ་བར། །ལ་ལར་མི་བཟད་སྐྱི་བསེར་ཤུགས་དྲག་གཟེར། །ལ་ལར་བུ་ 
ཡུག་ཁ་བའི་གསེབ་ཏུ་བྱིང་། །ལ་ལར་མཐོང་བས་སྐྱི་གཡའེ་གཡང་ས་བགྲོད། །དེ་བཞེན་གཞན་དུ་ཉི་འོད་ 
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རོཊསྷྲས་གྲ།ཛསྲཾ། །གཞན་ཛཱ ཁས ཟླཾ་ཛཱནཱ་ ཏྲན ཁྲང་ཛྲུར་སཾགས། །| ཚཤཱ༔ྤ=ག༔་ནཱ་མངྒཀཱའ་ནྦུདྲ 
གང་བྱས་འདེས། །བདེན་དང་བདེན་བྲལ་འབྲས་དོན་འདིའི་འབྲས་བུར་ཤོག །གཞན་ཡང་དམན་པའི་ཟས་ 
གོས་གྲོགས་སྤྱོད་དང་། །རྩི་དུག་རྩི་མདའ་གཅན་འཕྲང་བླ་རྐུན་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ནད་བགེགས་སྲོག་ 
ཆགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །གནོད་བཟོད་བདེན་ན་བདེན་འབྲས་གཉིས་གྲུབ་ཤོག །བདག་གིས་བོད་ཡུལ་མཐིལ་ 
ནས་རྒྱ་གད་ཡུག། །ཞགས་གསུམ་དོན་གཉེར་ར་བུར་གོ་གྱོན་སྟེ། །སེམསྲཐའ་གཞན་བཏོང་ཆོས་ཇྡེ་ཏིད་ 
བསམས་ནས། །གསོལ་བཏབ་བདེན་ན་བདེན་འབྲས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྔོན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་ 
མ་དང་། །པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྤྱན་དྲངས་ནས། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་རྗེས་བཟུང་ 
འདི། །བདེན་ན་བདེན་འབྲས་དེང་འདིར་སྨིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་བོད་བལ་གསུམ་ངོ་མཚར་བླ་མ་ནི། །གུས་ 
བསྟེན་གསུང་རྒྱུན་བདུད་རྩི་གུས་འཐུངས་མོད། །འོན་ཀྱང་གཅིག་པུ་མཚུངས་མེད་ཁྱོད་ལ་བདག །རིང་ནས་ 
གུས་བསྒོམས་བདེན་འབྲས་ད་གདོད་གསོལ། །སྔོན་བྱང་སྲས་བཅས་ཐུབ་པས་མ་བསྒྲལ་བའི། །འགྲོ་བ་ 
སྒྲོལ་མཛད་མྱུར་བྱོན་བྱམས་པའི་མཚན། །དེ་སྐུ་རི་བོ་མཉམ་པ་འདིར་རྩོམ་ན། །དེ་སྲས་ཁྱོད་ལགས་ཡབ་ 
དོན་སྲས་མཛད་རིགས། ། རྩར །ཟླ་སྐར་སྒྲོན་ཀློག་ཙམ་ཞིག་ 
གསལ་གྱུར་མོད། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་སྲོག་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད། །ཤར་ན་ཆེས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆེས་ལྷག་ 
འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་། །དོན་འགྱུར་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ལས། །གཞན་ཅེ ་མ་མཆི ས་རེ་བས་མདུན་སྡོད་པའེ། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་རྗེས་བཟུང་མཛད་པར་ 
གསོལ། །འདི་ན་ཆོ་ ས་མེད་ཕལ་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། - 'མླུ་ན། ། །ཐབས་ 
སྟོབས་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་བདག །རེ་ བ་ཡི་ ཆད་མཛད་ན་ ཇི་ ལྟར་ མཛེས། དེ་ཕྱིར་ ང་ལ་རྒྱང་ 
རིང་ནས་ལྷགས་བུ། །རྗེས་འཇུག་རེ་བ་དོན་ཡོད་བགྱིས་ནས་ཁྱོད། །ལོ་ག་གསུམ་གྱི་ མགོནཔོ འི་ཕྲིན་ལས་ 
ནི། །མ་ལུས་ཅིག་ཆར་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པར་རུང་། །གནུབས་སྟོན་ལོ་ཙཱ་གང་ཕྱིར་གཤེན་རྗེ་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚལ་འདྲའི་མོན་ཡུལ་རི་རྩེར་ནི། །སྐྱོ་འཇིགས་ཡིད་མི་བདེ་བས་སྤེ་བཞིན་དུ། །བདེན་སྟོབས་འདི་ 


18 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


བརྗོད་བལྟས་དོན་མཐུན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བང་ཆེན་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ལ་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ཁ་ཅིག་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ས་ཚར་གསོཊ ལ་བ་འདེབས་ཤིང་གདོད་གྲོས་བྱས་ 

འདུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལྟ་ཡིན་རྒྱགས་བཙལ་ལོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས། བེ་རྙུར་དུ་ཞག་འགའ་བསྡད་ནས་གདན་ 
འདྲེན་ལ ་གཏོང་བའེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་གཏོང་དགོས་པ ་དེ་དུས་ཚོད་འཕྱིས་པ་དང་། ལམ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ 
པར་སོང་བས་ནམ་ཡང་ཆས། བོད་མི་གཉིས་དགོས་པས་སྤྲོ་བ་དྲེས་པ་དང་། ཇྡོ་སྲོཿ ས་ཉི་མ་ན་རེ། ང་འགྲོ་ 
ཆེ་བས་ང་ཡང་ཁ་ཆེམས་བཞག་ལ་འགྲོའོ་ཟེར། ལྷ་ཁང་གཅིག་ཏུ་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་ལ་བཏང་སྙམ་ནས་གྷེ་རྷུར་ 
རྟེན་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་...བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཛིམ་པ་ལ་བྱས་པ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག་པ་བྲང་ཁང་དུ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ཚཆོས་རྗེ་ལ་གསེར་ལ་བྲིས་པའི་ཤེར་ 
སྙིང་བོད་ཡིག་གཅིག་སྔོན་འགྲོར་བཏང་ནས་གསེར་སྲང་ལྔའེ་མཆྫལ་དང་། མེ་རྱག་གྷ་ནས་འོངས་པའི་ན་ 
བཟའ་དར་ཆེན་བཟང་པོ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། འཇུ་ཟབ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པའི་བླ་བྲེ་གཅི ག་ཡིག་རྟེན་ལ་བསྐུར་ 
ནས། བོད་དུ་བྱོན་པར་ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་རྒྱ་ཡིག་གིས་སྭསྐི་ཏའི་སྐད་དུ་ 
བྲིས་ཏེ བབསྐུར་རོ། །བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་འདི ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ༈ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་ཤྭཀྱའི་སྲས་བལྟམས་ཤཱཀྱའི་མཚན། །ལྔ་རིག་གཙུག་ནོར་དྲི་མེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པོ་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངོ་མཚར་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་འཕགས་གང་། །པཌ་ཆེན་དམ་ 
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པས་བདག་སོགས་རྗེས་འཛིན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རིང་ཞེག་དུས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ 
གྱང། །རབ་དང་དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་འཁུག་འགྱུར་བ། །རིགས་ལྡན་བུ་ཞིག་གངས་ཅན་ཁྲོད་ནས་ཉིན་ 
མཆན་དུ། །ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བཏུད་གདུངས་པས་གསོལ་འདེབས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །མ་ག་རྷ་སོགས་རིག་ 
འབྱུང་གནས་ནི་སྡེག་ཏོ་ཡིས། །དམག་ཚོགས་གྱིས་བཅོམ་ཨུ་ཌི་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་། །ལོག་སྦྱོད་ཀྱིས་ 
ཁེངས་དེང་སང་བསྟན་སྲོག་ལེགས་གནས་ནི། །བོད་ཡུལ་འདིར་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཞབས་སྐྱོད་ 
ཞུ། །སེམས་དཔའ་གཞན་བཏང་ཁྱེད་ལ་ཡིད་བྱེད་གཅིག་པོ་ཡི། །ཅིར་ཡང་མ་ཆགས་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁྱད་ 
བསད་ཅིང་། །འདོད་པའི་ཡུལ་སྤངས་ཤུལ་རིངས་བགྲོད་དཀའེ་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ངལ་བརྒྱས་མཆིས་སོ་རེ་ 
བ་མ་ལུས་མཆིས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་དོན་མྱུར་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལས། །གཞན་ལྟ་མཆིས་ 
གྲང་ནུས་ཡོད་བཞིན་ཡང་བྱམས་པའེ་ཕས། །བསད་པར་བུ་ཁྲིད་ཅི་དགར་ཡལ་དོར་འདྲར་གྱུར་ན། །ཀྱེ་མ་ 
ཁྱེད་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཕོ་ཉ་བཞི་པོས་ཡི་གེ་ཕྲིན་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི་ན་ལ་དྲུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་སླེབས་ནས་ཕྲིན་ཡིག་རྟེན་དང་ 

བཅས་པ་ཕུལ་བས། པཌ་ཆུང་དགུ་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། སྔར་ང་ཛ་ག་རྷ་ལ་ནས་འདིར་འོང་བའེ་ཚེ་ 
ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་དོ་གལ་ཅན་ཡོད་པས་འགྲོ་དགོས་ཞེས་སྨྲས། འདིར་འོངས་པས་ཅི་ཡང་ 
མི་འདུག་སྟེ། ཕར་ལྡོག་པར་ཆས་པ་ན། ད་རུང་སྔོད་ཅིག་ཕོ་ཉ་བས་སླེབ་ལ་ཁད་དོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ད་ 
སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་སུ་མ་གདའ་བས། གནས་སྐབས་འདི་འདྲ་བདག་ཅག་གིས་ག་ལ་ཤེས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
མཁྱེན་པར་ཟད་དོ་ཅེས་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་རྟེན་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 
ནས། ཁོ་བོའི་གྲོས་ཐམས་ཅད་བྷ་ཌི་...རྗེ་བཙན་མ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན་པས། རྨི་ལྟས་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། 
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ཤཱིའེ་. . .སངས་རྒྱས་དཔལ་སློབ་མ་མཉྫུ་ཆཱ་ཛ.. ། .འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བའི་མ་རྒན་བཙུན་མ་བྱས་པ་གཅི ག་གྲོང་དེའེ་ཉེ་ 

ས་ན་འདུག་པས་དགོས་ཆ་རྣམས་བསྒྲབས། ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱས་ཤིང་བསྐྱལ་སྐད། གནས་མལ་ཡང་འགྲོན་ 
ཁང་བསྟན་སྟེ་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །ཕྱིས་དེའི་དྲིན་དྲན་པས་ཟབ་ཆེན་ཡུག་གཅིག་དང་། དངུལ་བྲེ་ཚང་མ་ 
གཅིག་ལྷག་པར་བྱིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་ནས་ཆོས་རྗེའེ་མཚམས་དཀྲོལ་ནས་ ལྟས་བཟང་པོ་བྱང་བས་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། ལམ་འཇཛིགས་པ་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་སརྦ་ཀ་མ་རའི་རྒྱལ་ཕྲན་ལམ་ཀ་ན་ཡོད་པ་བསུ་བ་ལ་ཤོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཛ་ག་རྷ་ལའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་མང་པོས་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བོད་དུ་མི་ 
གཤེགས་པར་ཤོལ་འདེབས་ལ་ཁྲིད་བྱུང་། རྒྱ་གར་ན་དོན་གལ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་གདན་འདྲེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བསྐུར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཞུ་ཕུལ། གནས་བརྟན་ཆཱ་ཧུ་ལ་གྷ་དྲ་...སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཆོས་ 
རྗེའེ་སློབ་མ་གཅིག་ན་རེ། པཔྲེ་ཏ་ཀསྨི་ར་.. ༥  ་ ཁར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲོལ་ མའི་རྟེན་ སའ ཀྱང་དགོས་ཟེར་ནས། ཙནྡྲ་གོ་མིའེ་ཧ་ར་བྱ་བ་གཅིག་ 
བཞུགས་སོ། །ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆུང་གིས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ གཉེར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་གསུག་བྱིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་དེ་གཟེར་ཆག་པར་བྱས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ 
ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞུད་དགོས་པ་ལུགས་ཡིན་པས། ལ་དྲུ་བར་འབུལ་བ་བྱུང་བའི་འགྲོན་པུ་ 
ཀར་ཤ་པ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་། ལྷ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་ཆེན་མཛད་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པས ་རེ་ཤིག་ལྡོཿ ལྡོག་དགོས་པར་གྱར་རོ། ༈ །དེ་ །དེ་ལྟར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་རྟ་ཟླའེ་ 
ཚེས་བདུན་ལ་ཛ་གྷ་ན་ལ་ལ་སབནས་ཚོང་འདུས་ལ་དྲུ་བར་བྱོན་ཏེ། སྲོད་ཐུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཐོན་ལ་ཁད་པ་ 
ན་ཛ་ག་དྷ་ལའི་གྲདྦོ་ལིའི་སྟེང་ནས་ལྷ་གསུམ་བབས་ཏེ། གཅིག་མི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
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ཆོས་རྗེས་ང་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་མི་འདོད་གསུངས། གཅིག་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་ཕན་ 
ཚད་བཞེངས་པའི་གྲོགས་དན་ལ་བྱོན་པ་ཞུ་ཟེ ར་སྐད། བྱམས་པའི་སྐུ་ཅི ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་དྲིས་པས་འཇིམ་ 
པའི་ལྡེར་གཟོ་གཅིག་བསྟན་ནས་འདི་འདྲ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་ཞབས་མགོ་གཉིས་དང་། ཕྱག་མགོ་གཉིས་ལས་མ་ 
ཚར་ཟེར་སྐད། སྐུ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་མང་པོ་ཕྱུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་སོང་ཞེང་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་འབྲེལ་བཞག་ཚད་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་ཡིན་སྐད། འོ་ན་ང་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་དང་ 
ཉམས་སྣང་དེ་སད་པར་གྱུར་རོ། །ཕྱིས་དུས་ཚོད་བརྩིས་པས་ལོ་ཙཱ་བས་ཉིན་མོ་དེ་ཀའི་སྔ་ཉིན་ཡུལ་ནས་ 
བཏེག་སྟེ། སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཆས་པར་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཅིག་ལ་དྲུ་བར་བསྒུགས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པ་ 
ད་རུང་བཞུགས་ཤིག ད་སྟེ་ཞག་གསུམ་ན་བོད་ཀྱི་གདན་འདྲེན་པ་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཞག་ 
བདུན་ལ། །ཉིད་སྤྱན་དྲང་དོན་ལོ་རྩས་ལམ་ཞུགས་ཚེ། །གཙུག་ཏོར་གསེར་མདོག་ཅན་དང་རྣམ་ཐོས་ 
བུས། །ཡང་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་བསྐུལ་ལ་ཕྱག་འཚ་ ལ་ལོ། ། སྐྱེས་ཆེན་བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་གྱར་ཀྱང་། སྐྱོ 
བས་སླར་བཟློག་བརྩམས་ཆེ་ཡུལ་དུས་དང་། །གང་ཟག་ངེས་ལ་ཕོ་ཉ་ལུང་བསྟན་ཞེང་། །བྱམས་ཆེན་འོད་ 
ཟེར་ཕྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞག་ལྔ་མཛད་དེ། 


22 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


= 


ལྟས་བཟང་ངན་བརྟག་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བསྟན། དེངེ་རྗེས་ལ་ཇ་ག་རྷ་ལ་...འཐྲ་སྐོབ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོལ་ 
བྱརྐྱ་རྩ་ཚར་རེ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཡོད་པ་ལས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་འཕགས་པ་བྱུ་ཀམ་ 
ཡ་རྩེའི་ཤིང་རྟ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་གཅིག་བཅས་ཟིན་ནས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ 
གཅིག་བཞག་ནས་ཤིང་རྟའི་རྔ་ཐག་བཏགས་ཟིན་ནས་འདྲེན་འདོད་པ་ན། ཟློས་གར་མཁན་སེང་གེའེ་མགོ་ 
ཅན་དང་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་རྟ་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལ་བསྒྱུར་ནས་དྲངས་སོ། །འོ་ཅག་དེ་ཁོ་ན་ནན་ 
བསམས་པ་ན། ཚོས་རྗེ་ལམ་དུ་ཆུད་ཆུད་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་འདུག་སྙམ་ནས། ཡང་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ 
ཆོས་སྦྱོད་བརྒྱ་རྩ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་གནད་ལ་བོར་བའེ་གསོལ་འདེབས་བྱས་སོ། །དེའེ་ཚིགས་ 
བཅད་བཀོད་པ་ནི། ༈ ཀྱི་ཧུད་ཡི་ཧུད་ཉམས་ཐག་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་སྟོབས་ཀུན་སྒྲབ་ལྷ། །རྣམ་སྲས་ཁྱོད་ 
གསོན་པཌ་ཆེན་གདན་དྲང་ཕྱིར། །རང་ནུས་སྦྱར་བགྱིས་དཀའ་སྤྱད་སྟོང་འབད་ཀྱང་། །ངལ་བ་དོན་མེད་ 
བདག་ལ་དེ་རིང་གཟིགས། །གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་ཁྱོད། །བདག་མགོན་མཛད་བཞིན་ཤིང་ 
རྟ་ལམ་ཞུགས་ནས། ཕྱིར་ལོག་ལམ་ཆེན་ལས་ཉམས་ཡ་ངར་ཁྲིད། །ཀྱི་ཧུད་ཁྱེད་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ལགས་ 
སམ་ཅི། །བདག་དང་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་འདི་འགྲུབ་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་གཞི་ཉིད་མེད་ན་སྔོན་ཉིད་དུ། །རྨི་ལྟས་ 
ལག་སྟོང་དང་། ། ནུས་ལྡན་ཕས་མཐོང་བསད་བཙོན་ཁྲེད་འདྲར་འགྱུར། །སྐབས་འདི་མངོན་སུམ་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་བཞེན་ཡང་། །ཅི་དགར་མདོར་ན་ཀྱི་ཧུད་ཐབས་ཅི་མཆིས། །ཐབས་ཅི་མཆིས། ཐབས་ཅི་མཆིས། 
ཞེས་བར་དུ་མྨི་ལྟས་ལོག་ནས་ལྷ་གནད་ལ་བོར་རོ།། །དེའི་ཆེ་ཆོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཛ་ག་རྷ་ལར་པར་ 
ཐུགས་ཕེབས་པར་ཡང་མ་གྱུར། མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་ཟི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ལྷ་གསུམ་པོ་དེས་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 23 


བསྐུལ ་བའི་ལྟས་ཉི་ཚེ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུས་པས། ད་རུང་འདིར་མ་འདུག་པར་སོང་ཞེག 
ཤིང་རྟའི་ངོ་ཆེན་ལ་ དྲངས་པའི་ རྟེན་ གཉིས་ཀ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་བསྒྱར་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་གཟེར་ཆག་པས་ཞབས་གོང་པོར་སོང་། ངའི་གཟུགས་ནི་ཁྲོས་ནས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ལོག དགེ་འདུན་ 
ནི་ནོར་འདོད་པ་ལས་ཆོས་འདོད་པ་ནི་ཉུང་པས་འགྲོན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚི་ མ་པར་གྱར། ། འདིར་ཅི་ བྱེད་ཅི་ བྱེད། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་སོང་ཞིག་གསུང་སྐད། དེ་ནས་གནས་བརྟན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུས་ཏེ། 
ཡང་ཕྱིར་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཆས་བྱས་སོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་པཌ་ཆུང་དང་ལཱ་ར་ནཱ་སི་བ་གཉེས་ཚད་པས་མི་ 
འཇིགས་པས་སྔོན་ལ་དགའ་སྟོན་གྱི་དྲིལ་སྤྲོག་ པ་བྱ་བ། གཏམ་སྙན་ སྐྱེལ་ བ་ཚོ་ གས་ ཆེ་ཟྲ་རཾ བཤད་པས། 
ཆོས་རྗེས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའེ པའེ་ ཡིག་ ཕྲིན་ འདི་ ཁྱེར་ ནས་མུར་བ་མྱུར་ བར་འོངས་སོ། སོ། །ལྷ་གནད་ལ་བོར་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ན་འབྱོན་པར་འདུག་པའི་ཚད་ཤེས་པར་ 
བྱུང་སྟེ། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི སློབ་མ་རྔོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་ བྱ་བ་གཅི ག་གི་མིང་པོ་ལ། གྲོ་ཁ་ལ་བྲི པྲ ་ 
ཡི་གེ་བསྐུར་ན ས་དགེ་སློང་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྱ་བ ས་སྤྲིངས་པ། ད་སྟེ་ཞག་བ ཅུ་གསུམ་ན་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ ཤྲི 
བྱོན་པར་ཡོད་དེ། དེར་མ་འདུག་པར་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རུ་ཌ་ བྱ་བར་ཤོག་བྱ་བ་འདུག 
ཡི ་གེ ་མ་བཀླགས་ཙ་ མ་ན་ནི་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་བཀླགས་པས་བོད་ཡིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །ལོ་རྩ་བ་དགའ་ 
རད ས་གཉིེད་ སད་དེ་ཁང་ཐོག་ཅི ག་ཏུ་པར་རྒྱུག ས་ཚུར་ རྒྱུགས་པས་ ཆུ་ནད་ཀྱི ལར རྐང་པ་གཉེ ས་ཀ་ཆུ་ 

འབྲུམ་གན་དྲུ་བྱ་བ་ ཟུག་ཅན་གཅི ག་འབྱུང་ཡོད་པ་ལ་དེའེ་ནང་པར་ ཆུ་ རི ར་འཇིབ་པའི་སྲོག་ཆག ས་པད་པ་ 

བཞག་གོ་སྙམ་པ་ལས་རྒྱགས་པས་གན་དྲུ་ཞར་ནས་ཆུ་སེར་རྡོལ་ལོ། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་བཀྱལ་ཁ་སྨྲས་ 
པ། །ཐུམ་ཐུམ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བཟང་། །དགའ་བའེ་སེམས་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད། །རྐང་པ་གར་བཞག་ཆ་ 
ཡང་མེད། །ན་ན་ཚ་ཚའི་ཆུ་འབྲུམ་ཞར། །གཉིད་ལོངས་གཉིད་ལོངས་ལ་འུ་ཤོག །གཏམ་སྙན་གྱིས་ནི་ལུང་ 
པ་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་ནི་རྒྱལ་ཁམས་བཀང་། །དམ་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ནི་འཛམ་གླིང་བཀང་། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དགེ་བཤེས་འཛི་སྟོན་ན་རེ། འོ་འདི་ཀ་འདྲ་གཅིག་ང་ལ་ཡང་ན་ནིང་དུ་བྱང་། དོན་མ་འགྲུབ་པ་གཅིག་ལ་ 


24 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


ཅཏཅཾ་ཐནུས་ཨཾད་ཐོགླ་ཁྤད དེ གུ་ཙཉསཾཐུ ག་གི ཤོག ག་སོང འ་ཀ་རེརྔ་ཞུརྦགྒ [སཿ 
ཐོལ ལེ། བས་ཐོལ་ལེ་ གྱིས་ཤིག་ཟེ ཟེར། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀུ་ཅོ་རིང་བསྐྱེད་ནས་བསོ་ཐོ་ལེ ་མང་པོ་མང་པོ་ 
བྱས་ སོ། །མི་ རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ཐོག་ཇི་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་པོ་ཅིག་གི ས། རྒྱ་གར་གྱི་བང་ཆེན་པ་ 
གཉིས་རྐང་པ་ན་བས་ཨི་ཁུ་བ་ནེ་ཤེ་ར་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བཞག་ནས་སྔོན་ལ་འོངས་ཏེ། མོན་བྲང་ 
སར་སླེབས་ སོ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲི ས་ཀྱི་ཕྲིན་ལན་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཤི ང་ལོ་འདབ་མ་ 
གསུམ། ཤ་ཁ་ར་ཕུལ་གང་བསྐུར་འདུག ཕྱག་རིས་དེ་བ སྒྱུར་བས། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་གནས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་འཛིན་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་དཔལ་བྱ་དཀའི་ 
རྒྱལ་སྲ ས་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །དགེ ་སློང་མཁས་པ་ཁྲོ་ ཕུ་ལོ་ཚྩར་རབ་གྲག ས་གང་། །བྱམ ས་ཆེན་ཕྲིན་ལ ས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་གྱར་ཅིག །དགེ་སློང་བསོད་སྙྟོམས་པ་ཤཱཀྱའི་དཔལ་བཟང་པོས། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་འོད། ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། བྲོད་ཅིང་འདོད་ཐག་ཉེ་བས་དེར་མ་བསྡད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་བྲང་ས་ནས་བཏེག་སྟེ། བེ་རྷུར་བའི་ 
ཅམ་བྱང་བ་ལ། སྣ་ གཉིས་ལ་ནོར་འགའ་རེ་བྱིན། རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བཀག་པ་ལ་བོད་ནས་རྟ་བཟང་བ་གཅིག་ 
བསྐུར་བར་བྱས་སྐད། གེགས་དེ་རྣམས་ཁྲོལ་ནས་བ་ནེ་ཤ་རར་ལོ་ཙཱ་བས་སྔ་ཉིན་སླེབས་པའེ་ནང་པར་ཆོས་ 
རྗེ་བྱོན། སྐོར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱག་རྟེན་བཏང་བས། ཆོས་རྗེ་ན་རེ་བྱམས་པའི་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས་མཁན་དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་འམ་མེས་པོ་ཞེག་ཡིན་ནམ་ཁྱེད་རང་ཡིན་གསུངས། ཁུ་མེས་མ་ལགས་ཁོ་བོ་རང་ལགས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་གཞོན་ནུ་གཅིག་སྣང་བས་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་ཅང་འོང་ངམ། ལྷ་ཆེན་ 
པོ་བཞེངས་པའེ་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་འོར་ཆེ་གསུངས། དེའེ་ཉིན་བར་གསུང་གླེང་དེ་ཙམ་ལས་ལོང་མ་བྱུང་། པཌ་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 25 


ཆུང་རྣམས་ལ་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ ་བ་དེ་སློབ་གཉེར་མང་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རྒན་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བཤའ་བ་ལ། འདི་ནི་བཙུན་ཆུང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདུག་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་ ཆོས་བསྒྱུར་བས་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་ 
དཀའ། རྟེན་ བཞེངས་ པའི་ འི་བློ་སྟོབས་ རྒྱས་པ་ཡང་མི་འོང་སྟེ སྟེ་ མཆི། ། ཐག ་རིང་པོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་བྱས་པ་ལ་གྱི་ 
ནར་བཟློག་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་གཅིག་བསྟན་ཞིང་སྦྱིན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་རྟ་མགྲིན་གཉི ས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབ ས་བྱིན་ལ་ངལ་བ་ བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་བར་བྱ། འོ་སྐོལ་རྣམ ༡ 
ཤར་ཕྱོག ས་སུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གྲོས་སུ་མཛད་དོ། །དེའི་ ཚེ་ཛ་ཡ། ཤྲི ོ་རེ། རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་བོངས་ལ་པཌ་ 
ཆེན་དང་པཌ་ཆུང་རྣམས་མ་མགུ་བར་འདུག་པས། ཆོས་ སྣ་ ཚེ གས་ནས་ ཆོས་གཏམ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ 
རོ། །དེར་ཞག་སུམ་ལོན་ནས་མཉེལ་བསོ༔ ས་པ་ལ། ཏམ་བོ་ལ་བཟང་བ་རེ་དྲངས་ཏེ། ཆོས་གཏམ་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས། བྷ་ལ་བྷ་ལ་...བཟང་བཟང་གསུངས། ། དེ་ནས་པདྲེ་ཏ་དགུ་ལ་ཆོ་ ས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་དྲིས། པྗེ་ཏ་སུ་ 
ག་ཏ ཤྲི .བདེ་གཤེགས་དཔལ་བྱ་བ་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལ་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེ་དྲིས། 

པཌྗེ་ཏ་ཛ་ཡ་དད་ཏ་...རྒལ་བྱིན་བྱ་བ་སྔགས་དང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལ། འདུལ་བ་དང་སྔགས་ལ་དྲིས། 
བྲི་ཏ་བི་བྷཱ་ཏི ་ཙནྡྲ་.. .རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་བྱ་བ་སྒྲ་དང་མངོན་པ་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་དང་མངོན་པ་ལ་དྲིས། པྲེ་ 
ཏ་དཱ་ན་ཤི་ལ་. . .སྦིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་བྱ་བ་ཚད་མ་རྒྱན་དང་ཆོ་ ས་མཆོག་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལ་རྒྱན་དང་ཆོཿ ས་མཆོག་ 
གི་ལུག ས་འགོག་པ་དྲེ ས། པའི་ཏ་ སང་གྷ་ ཤྲི ་ བྱ་བ་སྒྲ་ཙ་ནྡྲ་པ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ལ་མཁ ར་བ 
ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་དང་མངོན་པ་མཛོད་ལ་དྲིས། པཌྲེ་ཏ་སུ་མ་ཏེ ་སཱ་ག་ར་...བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ། མངོན་པ་གོང་འོག་ 
ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་དྲིས། པཌྲེ་ཏ་ཀཱ་ལ་ཙ་ རྤོ་...མཁས་པ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱ་བ་དུས་འཁོར་ལ་ 
མཁས་ཟེར་ནས་དུས་འཁོར་མི་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཤོལ་འདོར་ལུགས་ལ་དྲིས། པཌྲེ་ཏ་ཇི་ན་ 
གྟ་.. རྒྱལ་སྦས་པ་བྱ་བ་བྱམས་ཆོཿ ས་ལ་མཁས་ཟེར་ནས། རྒྱད་བླ་མ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལ་དྲིས། པཌྲེ་ཏ་མ་ཧཱ་བོ་ 
ཿ ( བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་དང་ སྤྱོད་ཕྱོག ས་ལ་མཁ ས་ར ར་བ་ལ་པར་ཕྱིན་དང་སྤྱོད་ཕྱོག ས་ལ་དྲེ ས། པྱི 
དྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འདས་པས། ཆོས་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་འགའ་ཞིག་ཆག་ཀྱང་ཞེ་གཏིང་ནས་ 


26 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


ཐུགས་མཉེས་ཏེ། བོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་གསུངས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཆོཿ ས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལ་མགུ་བས་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཐུག ས་ལྷན་པེ བས། འདི་ཡི་དྲུང་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ་ཆེ་དང་ཆེ་གེ་ 
མོ་རྣམས་ནི་དགས་པར་འདུག་གསུངས། མཉེས་པའི་དབང་གིས་ཧ་ཅང་ཐུགས་འདེགས་ཆེ ས་པར་གྱུར་ཏེ། 
ད་ནི་ནང་པར་འདོང་ངོ་གསུངས་སོ། །རྒྱགས་ཀྱི་གྲབས་དང་དོ་ལི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དགོས་པས་གྲབས་ 
སུ་མ་ཆུད། ཇོ་སྲས་ཉི་མ་དང་ཁམས་པ་བྱང་གྲགས་གཉེས་ཀ་ཡང་ཚད་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རྐང་པས་ 
འགྲོ་མ་ནུས། པཌ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོ་ལི་དགོས་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་གར་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཉིས་ 
སྔོན་གྱི་མ་རྒན་ཚབ་མར་བསྲལ་བས་འཆི ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པའི་རྩིས་ཅན་དུ་སོང་པས་དོ་ལི་འདོད། 

ཟ་འདོད་པ་མང་པོས་ཐུགས་ནུར་བ་ཚེགས་མི་འདུག་པས་བློ་མ་བདེ་བ་ལས། ཡང་ཛ་ཡ་ ཤྲི་ན་རེ་ག སེར་གྱི་ 
པ་མ་སོལ་བའེ་ལོ་ རྒྱས་བྱས་པས། ཞག་འགའ་ཐོགས་པར་བྱུང་། རྒྱགས་དང་ཁུར་མི་རྣམས་གྲབས་སུ་ཆཚུད་ 
པ་དང་བེ་རྷུར་དུ་ཕྱིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་ཕོས་བསུ་བ་བྱས། ཀུན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མདོ་ཟློས་ བྱེད་ 
ཁི་བས་བཟང་གསུངས་ནས་དགྱེས། སྟོན་མོ་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ། མ་ 
ཧཱ་ཡཱ་ན་ཞི་ཚེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་ཕེབས་ཏེ། ད་སྔོད་གོ་ལེ་གྲབས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག་པར་སོང་ངོ་། །བེ་ 
ཇྷུར་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ད་པའི་རྒྱ་གར་བ་བཅཙན་བཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ལི་དགོས་པར་སོང་བས། ཚོས་རྗེའེ་ 
འགྲོ་བའི་ལ་ཆེན་པོ་གཡག་ཚུགས་སུམ་ལག་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གྱེན་དུ་འཛེག་པ་ཟླ་ཕྱེད་དགོས། བར་དུ་འགྲོ་ 
བཏབ་བོ། །ནད་པའེ་དོ་ལི་ཡང་བདུན་བརྒྱད་དགོས་པར་སོང་བས་གླ་རྔན་གྱིས་མི་ལང་པར་དགོས་པ་བྱུང་། 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 27 


ལམ་གྱི་སྟེང་ཀ་རེ་ན་ནད་པ་གྲོགས་པོས་བོར་བ་མགོ་བོ་ཟི ང་ཟིང་བ་མང་པོ་འདུག་པས། ཆོས་རྗེ རྗེ་སྙིང་ རྗེ 
སྐྱེས་ ཏེ་ང་ཡིས་འཛེག་གིས་འདི་ཁུར། ངའི་འཚེ་བ་འདི་ལ་བྱིན་གསུངས། དོ་ལི་...ཁྱོགས་ རྣམས་ཀྱིས་རི་ 
གཟར་པོ་ལ་དྲང་དུ་མ་བཏུབ་པས་དོ་ལི་ཐམས་ཅད་འཇེག་ཏུ་ སྐྱུར་ དགོས་པར་བྱང་། གཡང་ས་ ལྷུང་ལ་ཁད་དུ་ 
མ་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་འཇིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆི་མ་ཕྱུང་། འགའ་ཞེག་ཕྱིར་ལོག་པས་ཆོས་རྗེ་ཡང་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་གཅི ག་པུ་ཐུགས་ནུར་བ་མ་བྱུང་བས། ལམ་དུ་དཀའ་དཀའ་ནས་ 
གཡག་ཚུག ས་ཀྱི་ལ་བསྒྲལ་ཟིན་ཏོ། ། ལ་དེ་ཐོན་པའི་ལུང་པ་ན་བདུད་རེག་པ་སྐྱ་གཅི ག་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་དངོས་སུ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ལ། འགྲོན་ཚན་མང་པོ་རེས་གཡག་གྲུས་པོ་རེ་བཙལ་ལ་མཆོད་ 
དགོས་པས། ལོ་ཙཱ་བས་ཟན་ལ་གཡག་གི་གཟུགས་བཟོས་ནས་བདེན་པ་བདར། གཏོར་མ་བྱིན། ཟན་གླུད་ 
བསྔོས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་གཡག་མི ་དགོས་ པར་གླད་ ཀྱིས་ ཆོག་ པར་བྱུང་། དེ ་ནས 'རིམ་གྱིས་གྲོ་མོའི་བསུ་བ་ 
མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོས་སླེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་བ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་བྱཅུ་བཅུས་ཁུར་བས་ བདེ་ བླག་ཏུ་གྲོང་ཡུལ་ དུ་ 
ཕེབས་ སོ། །གྲོང་ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ ཀློག་ འདོན་ པ་དང་། ཡི་གེ ་འབྲི་བ་དང་། གསོན་གཤེད་དང་། 
གཤིན་གཤེད་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་དགོན་དང་བཙུན་ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྤྱོད་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆོས་ཐ་མལ་པ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཐུགས་བལྟམ་པར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཆེ་ 
འོ་བརྒྱལ་བར་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སྐུ་འོ་བརྒྱལ། ཐུགས་འོ་བརྒྱལ་མེད་གསུང་། ཨེན་ ཅམ་འོ་ 
བརྒྱལ་ཨེན་ཙ' མ་འོ་མི་བརྒྱལ་གསུང་ངོ་། །མིའི་ སྲོག་ཆགས ་གཅིག་ དགེ ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་བྱང་ན་དུད་ འགྲོ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གང་བ་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོཿ ད་པ་བས ་དོན་ཆེ ཆེ་བ་ ཡིན་ གསུངས་ནས། དགེ་ བའེ་ འེ་དངོས་ པོ་གསུམ་ 
ལ་མ་བཀོཿ ད་པ་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་མ་བཏང་གཅིག་གསུང་། དངོས་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ ་ལས་ བྱང་བའེ་ 
དངོས་པོ་མེ་ཏོག་གཅིག་གཏོར་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་བསྟེན་གནས་རེ་འམ་ 
ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའམ། 


28 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


ར༨.༨ 


བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའམ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ཅ་ མ་རེའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་རིམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཀོད་དེ། དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ རྫོགས་ པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོ། བ་པར་གྱར་ཅིག ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ནམ་འཆི་བའེ་ཚེ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་བལ་བས་སེམས་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཞེས་བྱའོ། ¡ །ཕག་རིར་སླེབ་པ་ན་བོད་ཀྱི་ཁ་བཞེ་ནས་འཚོགས་པའི་ཆོས་པ་དང་མི་ཆོས་པ་ 
གྲངས་མེད་པས་ཞབས་ཏོག་ཐུག་མེད་བྱས་ཤི ང་ཆོཿ ས་ཞུས། མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈ །རྒྱང་རོ་ནས་འགུར་མོའི་བར་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཏེ་ཡི་གེར་ 
འགོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །བླ་མ་དཔྱལ་ལོ་ཐར་པ་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ནི་ 
བོད་ དུ འབྱོན་མི ཨི ་སྲིད། གལ་ཏེ་བྱོན་ཡང་བོད་ན་སློབ་མ་ང་གཅི ག་པུ་ལ ས་མེད་པ ས་ང་ལ་ཕྲིན་འོང་བར་ 
རིགས་པ་ལ་མ་བྱུང་། མཚན་འདྲ་འམ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་འདྲ་བ་ཅ་མ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུང་སྐད། 
དངོས་ཡིན་མིན་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བཙུན་པ་བཞི་ཙ' མ་སྤྲིངས་ཏེ་ཆ་ལུགས་དང་སྐུ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ 

པས་ནོར་པ་མེད་པར་གོ་སྟེ། རྒྱང་རོ་ས་ཕུག་ནས་བསུ་སྟེ། ཕྲ་བོ་ཆེ་དང་ངམ་ཁར་གདན་དྲངས་ནས་བསུ་བ་ 
དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྲ་བོ་ཆེ་དང་ངམ་ཁ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྔ་སུན་མཛད་ནས། སྨན་ལུངས་ 
སུ་གདན་ འདྲེན་ པར་ཞུས་པས། ཨུརྱ་ མེ་ཏྲེའེ འེ་དོན་ གཅིག་ བྱས་ལ་སང་ ཕོད་འོང་གིས ་གསུང་། དེའི་ཕྱི་ནས་བླ་ 
མ་ཐར་པ་གླིང་པ ་དངོས ་ཁོ་པུར་ བྱོན་ ནས། དཔལ་ ཀྱེ་རྡོར་གྱི གྱི་འགྲེལ་པ་ ནྭ་རོ་པས་ མཛད་ཟེ ཟེར་ བ་དེ་བསྒྱུར་ 
རོ། ༈ །ཚོང་འདུས་འགུར་མོ་ནས་ཆུ་མིག་རིང་ལོ་ལ་སོགས་པར་དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་ཁྲོམ་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ 
ལྟ་བའི་སྐབས་ཆེ་བ་ཡང་མ་རྙེད། ཆུ་མིག་ཏུ་ཁྲོ་ཕུ་བའི་བསུ་བས་ཀྱང་སླེབས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དྲུག་ཅུ་ཅ་མ་ལ་ 
དུང་ཆ་དྲུག་ཅུ། གདུགས་ཆ་དྲུག་ཅུ། དར་ཆ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ནས། སེར་ཕྲེང་ཁོར་ཡུག་མང་པོའི་ 
བསུ་བ་བྱས། དགེ་འདུན་མང་པོ་གཟིགས་པས་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྱག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སེར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། ༈ དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་གདན་དྲངས་ཏེ། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྟོན་སྒོམ་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 29 


གྲངས་མེད་འདུས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་མཛད། དབྱར་གནས་ཀྱང་ཁྲོ་ཕུ་ 
དུ་གདན་ཕབ། མདོ་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ཞུས ་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་བཤད་གཞི་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ 
ཡཱ་ཀ་རའི་. (  འཇྲགས་མེད་འབྱུང་གནསཀྱི་ཀ་ སྦྱར་ན ས་ཉི ས་རིམ་དུ་ རྒྱས་པར་གསུངས། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྗེ་ར་ཆར་གྱིས་ 
འབུལ་བ་བསྐྱལ་བའེ་དུས་དང་འཛོ་ མས་ནས་དར་ཟབ་མང་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྗེ་ལ་དར་ཟབ་ཀྱི་ཐུན་ཡོན་རེ་མ་ 
ཆག་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་ཁུང་པས་ཆོས་རྗེ་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་གནང་འདུག 
ལེ འུ་སྟོན་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་མ་ཆད་པར་བྱས། མདོ་སྡེ ་རྒྱན་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་རེ་ཡང་ 
གསུངས། ལོ་རཱ་བས་ཆོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་མཉེས་ནས་པ ཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ལོ་ཌྩ་བ་ཅམ་པོ་མ་ 
ཡིན་གྱིས། ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་ལས་ཅན་དུ་འདུག་པས་མ་ཧྭ་ལོ་ཌཱ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག་གསུངས། 
བརྒྱད་སྟོང་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སླེབས་པའེ་ཆེ་ཆོས་རྗེའེ་ཉམས་སྣང་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་དབང་ 

དུ་ཐུགས་དམ་རྟག་ཏུ་མ་ཆད་པར་གསུང་སྒྲོགས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་ཁ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱི་པོ་ཏི་དེ་ 
ཁྱེར་ནས་མཆོད་ཆ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་རེ་ཤི ག་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་འདུག་ 

གསུངས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་འཆད་པའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མ ཟྫལ་རི་མོ་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་ཏེ་ 
བརྟན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཐོན་ནས། ༈ སྣར་གྱི་སླས་མོ་ཆེར་བྱོན་ནས་ཡོན་མཆོད་ 
ནས་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་ཞལ་བཀྲམ། མཆོད་པ་བཟང་པོ་ 
རྟག་ཏུ་ཕུལ། ཆོས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་སྨར་བར་གསུངས། ཐུགས་དམ་ཡང་འཕེལ་བས་སྔར་ཞལ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འདིེར་མཐོང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་། དགའ་ལྡན་པའེ་མཆོཿ ད་པའི་སྒྲ་སྔར་ཡེ་ 


30 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


པ་ལ། མཇུག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གྲག་གསུང་ངོ་། །དེའེ་དུས་སུ། ལ་སྟོད་བྱང་གཙང་གསོའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་མཛེས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་སྙན་པ ་ཐོས་ནས་བྱོན་པས་སླས་ མོ་ཆེར་ མཇལ། བདག་ 
གི་རབ་ བྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་དང་འགལ་བའེ་ཉེས་ 
པ་ཤི ན་ ཏུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པར་མི་དྲན། ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་དེ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོ ལ་བས། དབུ་ཞྭ་ཟུལ་ཕུད་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕ་ལ་ཕ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
དགེ ་སྲོང་རྒྱ་ གར་ཤར་ནུབ་ན་ཡང་ མེད་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ་གསུང་ནས། སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲངས་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཡང་དག་མཉན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་མཛད་ནས། ཁོ་བོའི་རྩར་སྡོད་ལ་མཆོད་གནས་གྱིས་གསུང་སྟེ། 
བོད་དུ་བཞུགས་རེང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲེངས། དེར་ཡུན་ཅི་རིགས་སུ་ཐུགས་ཕེབས་པས་འགྲོ་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་བསྡུས་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་སྔར་ལྷོ་སྒོ་ནས་བྱོན་མ་ཐག རྒྱང་རོ་ 
ཡལ་མར་དགེ་བཤེས་ རྐྱང་པོའི་ལྷ་ཁང་དུ་མཛད་པ་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་ བྱེད་གསུངས་ནས་རྒྱས་ཤོས་དེ་ 
སླས་མོ་ཆེར་མཛད་དོ། །ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྦྱོད་མེད་ཐབས་མེད་ 
གསུངས་ནས། ཆོས་སྤྱོད་བསྡུས་པ་གཅིག་ཚོ ང་འདུས་མགུར་མོར་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་རྒྱས་ཤོཿ ས་དེ་ཡང་ 
སླས་མོ་ཆེར་མཛད། པཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས། དབྱར་ 
གནས་ཀྱི་དུས་སུ་འདུལ་བ་མདོའི་ཊི་ཀྭ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ ་དེ་ཞར་ ལ་གསུང་ཞིང་ཞར་ལ་བསྒྱུར་རོ། ། ། །དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས། ༈ 
ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ ་བཤེས་དང་གནས་བརྟན་མང་པོས་ཞུ་ཕུལ་ནས། དབུ་མ་རིན་ པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ ་དང་ 
དཔེའི་རྒྱན་གསུངས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་བས་སྤྱན་འདྲེན་ནན་ཏན་ཅན་མཛད་དེ། གཞུ་དང་སྟེ་མོའི་ 
ལམ་ནས་མཚུར་ཕུ་ནས་སྟོད་ཡུང་བརྒྱད་དེ། ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་ལ་མཆོད་པ་མཛད། དགེ་འདུན་འཚལ་པས་ 
ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ཏེ ་རེམ་གྱིས། ༈ སྐྱིད་ཤོཿ ད་ནས་ སྲིན་ པོ་རིར་བྲ་ངཾ། དུ། འགྲོ་དོན་སྔར་ བྱང་མ་ སྱོང་བ་ 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 31 


རླབས་ཅན་དག་མཛད་དོ། །སྲིན་པོ་རིར་བྱོན་ཟིན་ནས་མཚུར་ཕུའེ་མདོ་འོ་བའི་རྟ་པ་སྐྱེལ་མི་མང་པོས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཏེ་བཟློག་པར་བརྩམས་པས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པར་བསྡད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
མས་མཁྱེན་པར་འདུག་སྟེ། མ་དར་བས་དར་དུ་བཅུག་ན་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འདུག ལྷ་དི་ 
གསུམ་འདིར་གདན་དྲོངས་དང་། ངས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ་དེའི་གདམས་པ་བསྟན་གསུངས། དེར་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞག་བདུན་བསྡད་དེ་ལྷ་གསུམ་པོ་གདན་དྲངས། དེ་ཡི་གདམས་ངག་བསྟན། ཡིད་ཆེས་པ་དང་དངོས་ 
རིའི་དབྱར་གནས་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་དེ་བསྒྱུར། སྤྱི་ཆོས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྱ་ངན་མེད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ 
དང་། དཔེ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའེ་རྣམ་བཞག་དང་། 
དབུ་མ་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། སྲིན་པོ་རིའེ་བླ་མ་གདན་ས་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞུས་ནས། 
ཞུས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གཡེ་རྒན་དང་། གཉལ་གྱི་ཟངས་མོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ 
གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ ་ཡུལ་གཅ། ང་གི་ཤབ་སྨད་ཁྲོ་ཕུའི་ཕོ་བྲང་ན་དགའ་ལྡན་ 
བྱམས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཤིང་ཆཚ་རྣམས། ལྷོའི་མོན་ཡུལ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་ཕོ་བྲང་གི་ཤིང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་ 
དབུ ས་ཡར་ལུངས་འཆོས་ཀྱི་འ་ ཞ་ཇྔོ་ ཧྲ ས་ཞེ ལེ བྱ་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་གི ཁོ ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི ་གྲོག ས་ལྡན་ལ་ 

སོགས་བྱས་པ་ལས། བཅུན་པ་དེས་ཀྱང་ནོངས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་གྱི་ཕྲ་མ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས། 


32 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


བློན་རྒྱན་གྱི་གཡོག་པོ་བརྟག་དཔྱད་དང་མི་ལྡན་དང་ཁ་ཅིག་གིས་མིག་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་རྗེ་ 
པཌ་ཆེན་ལོོ་རཱ་བ་དང་བཅས་པས། དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིགས་གདན་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལུང་ 
བསྟན་པའེ་མདོའི་རྣམ་བཤད་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
དང་མན་ངག་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་བཞུགས་པའི་སར་གསན་ཏེ། ལྭོ་རཱ་བས་བདག་གི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སྦྱོང་གི་མིག་ཤོར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་མྱ་ངན་དང་སེམས་ཁྲལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་བྱས། ཡུལ་དུ་ཕོ་ཉ་བ་སྤྲིངས་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཡང་ཚར་བཅད། 
མིག་སྟོང་གཞན་པས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡང་བྱིན། དེའི་དོན་དུ་བཤགས་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་བྱས། ཐབས་གཞན་མེད་པས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ཤིང་ 
རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་ཡི་ཆད་པས་སྤེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མཛད། དུས་ཕྱིས་ 
ལྭོ་ཌཱ་བ་ཡང་དེའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ་བྱམས་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་ 
ཡང་རྙེད་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སློང་དང་མ་འདྲེས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའེ་བསམ་ 
སྦྱོར་བཟང་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞེངས། ལོང་པ་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་བླ་མཆོད་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སྡིག་པ་ 
དག་པའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
ཐེབས་ཏེ་མཐར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། འཚོས་ཀྱི་ངོ་དགའ་ཞེས་བྱ་བར་མིག་སྟོང་གི་ཡོ་བྱད་བླངས་པ་ 
རྣམས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕོ་བྲང་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞེངས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། ༈ །དེ་ནས་སྲིན་པོ་རིར་གཞི་བ ཟུང་ནས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མང་པོར་ 
གདན་དྲངས་པ་དང་། ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཡང་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་ལྷ་ཞི་བ་འོད་བྱ་བས། མ་གཅིག་ཡུམ་བུ་འདས་པའེ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གཟིགས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་ཁང་གི་བཀོད་པ་ནི་ལེགས། བྱི་དོར་འདི་བས་ལེགས་པ་གཅིག་བྱེད་ཐང་། 


༤༨ ༨ ༨༤ 


བི་ཀྲ་མ་ཤཱི ་ལའི་བྱི་དོར་བྱེད་མཁན་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདུག་གསུངས། ཡུ་འབོག་གི ་ཁྲི་ལ་ལོ ་པཌ་ 


ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 33 


བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྐྱེན་ངན་པས་མི་འགྱུར་བའི་ལྟེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྩིབས་རྣོ་བ་དང་། དགེ་ཆོས་མང་པོས་མཐའ་བསྐོར་བས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་སྣ་འདྲེན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་མ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་མཆིམས་ཕུ་དང་བསམ་ཡས་ཕུ་རུ་ 
གདན་དྲངས་པའེ་ཚེ། གཉལ་པ་ཞང་ལོ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ཡུ་འབོག་གི་ཁྲི་ལ་ 
སྡེབ་ཆོས་ཚིག་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ཇོ་གདན་གཙང་པོ་བའེ་ཉམས་སྣང་དུ། དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གི་ 
ཁོན་པ་ནས་བུད་མེད་གཡུའེ་ཁ་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་གཅིག་འཐོན་ནས་ཨ་ཙ་མ། ཨ་ཙ་མ། ཇོ་བོ་ཕ་ཝེའི་ཚེའི་ 
འཇུག་དགོས་ཟེར་བ་གཅིག་བྱུང་སྐད། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། ང་དང་མ་ཧཱ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ 
མིན་པས་ཁྲི་དེར་ཆོས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་སྣང་བ་གཅིག་ང་ལ་ཡང་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་གཉལ་པ་ཞང་ལོ་ 
སྐུ་ཚེ ཐུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་སྐད། ཆོས་རྗེས་རྔོ་བོ་ལྷ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ན་རྒྱ་དཔེ་ཡོད་ཚད་རྩད་ཆོད་ 
ལ་ཁོ་བོ་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་སྔགས་རྙེང་མའེ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དང་རྩ་ 
ལྟུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྙེད། ཉྙིང་མ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་དགོས་སྨྲས་པ་ལ་གཉལ་པ་ཞང་ལོས་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ཚགས་བྱས། གསང་སྙིང་དགེ་བཤེས་གྲྭ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་བཅོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། དཔེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཞེབ་པར་འཐག་པའི་དཔེ་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེས་དཔེ་སྒྲོལ་དུ་ 
ཕྱག་ཚགས་མཛད། ཕྱིས་སོལ་ནག་ཐང་ཚེར་བམ་པོ་གཉེས་བསྒྱུར་ནས་ལྷག་མ་ལུས། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་ 
སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད་དུ། རྒྱ་དཔེའེ་པོ་ཏེ་དྲུག་བྱང་བ་ལ་གསེབ་གསེབ་ནས་མ་ཚང་བ་མང་བས་དཔེ་ཁང་ 
དུ་སླར་བཞུགས་སུ་བཅུག ཐོན་སྟོན་གྱི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་ལ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་དང་ན་བཟའ་ཕྲུགས་མང་དུ་ 
ཕུལ། གཏེར་ནས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤེས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་གསེར་ལས་བྱས་ 


34 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


པ་རྣམས་ཕུལ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཆོས་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ལྭོ་ཌཱ་བ་ལ་རྟ་བཟང་པོ་ 
བཞི་དང་། གསེར་སྲང་བཞེ་དང་། གཡུ་རྡོག་བཞི་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་རྔོ་བོ་ཞི་བ་འོད་རང་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཇོ་ 
བོས་གཏེར་ཡིག་ཟབ་པ་གཅིག་གནང་བར་ཞུ་འཚལ། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་པ་ལ་རྒྱུ་ཆས་མི་ལྡང་བར་བྱང་ 
བས་ཞེས་ཞུས། ཇོ་བོས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཀུན་ང་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་སྲེ་མོ་དང་ཞུམ་བུས་ཁྱེར་ནས་ཕལ་ཆེར་མི་ལྡོག རེ་རེ་གདའམ་འདུག་ལགས་གསུངས། 
ཆོས་རྗེ་ན་རེ་རྒྱལ་པོ་ཁོང་རང་ཡང་བཀའ་ཆད་ཞེད་པ་ལས་མི་འོང་། ངས་ཛམ་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་པ་ 
ཐོགས་དཀའོ་གསུངས། དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲག་པོས་ཞུས་པས་ཛམ་ནག་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
གནང། དེའི་ཞོར་ཁ་དྱ་ྲངས་ཅན་མྱ་ཧས་བདང། གནོད་ཕྱིན་སིཧ་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གནང་ངོ། །དེ་ནྣས་ 
ཡར་སྲིན་པོ་རིར་ལོག་པ་དང་། འབྲི་ཁུང་པ་དང་། རིན་ཆེན་སྒང་པའེ་གདན་འདྲེན་གཉིས་ཀ་འཛོམས་པ་ལ། 
གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས་ཞག་གསུམ་སྡོད་གསུངས་ནས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆོད་པ་མཛད། ཞག་ 
གསུམ་གྱི་ནང་པར་པཌ་ཆུང་ཁ་ཅིག་འཚོགས་ནས་གསུང་གླེང་བྱང་བ་ལ། བླ་མ་བི་བྷུ་ཏེ་ཅ་ ནླ་...རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་ནོ་ 
རེ། ནོར་འབྲི་ཁུང་པ་མང་ཟེར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ་འདི་བརྫུན་ཆེ ་བ་ཡིན་ཟེར་བྱས་པས། ཆོ ས་རྗེའེ་ཞལ་ 
ནས། བུདྡྷ། བུདྡྷ། དེ་སྐད་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ན་ནིང་སྔར་བླས་མོ་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཇྡོ་སྲས་ཉི་མས་ངའི་ཉེ་ 
གནས་བྱས་པ་ལ། འབྲིེ་ཁུང་པའི་ཁམས་པ་ཧྲུལ་ པོ་གཅིག་གི ་གིས་ ཆོས ་གོས་ བསླངས་པའེ་ དུས་སུ་ངས་སྣམ་བུ་ 
བྱིན་པས་མ་འདོད་དེ་ངའེ་ཆོས་གོས་ལ་འཐེན་པ་དང་། ཇོ་སྲས་ཉི་མས་དེ་ལ་ཕུལ་བརྡེག་བྱས་པས་འགྱེལ་ཏེ་ 
ཀ་བ་ལ་སྣ་བརྡབ་པས་ཁྲག་མང་པོ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་ན་ཞག་བདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ངའི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཡུལ་མཛད་དུ་མ་བཞེད། ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ ཀླི དནམརྟཉ་ཉས་ཞཾཆ ཡེ་མི་སྟོན་པ་བྱུང་། 
དེའི་ རྒྱུ་མཚན་དྲེ ས་པས། བཙུན་པ་དེ་ནྭ་ག རྫུ་ནའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཞབ ས་འབྲིངས་པས་ སུན་ཕྱུང་། 
སྒྲིབ་སྦྱོང་གནང་བར་ཞུས་པས། བཅུན་པ་ཆོས་གོས་མེད་པ་ལོ་གྲངས་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་གསུང་། 
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༨ 


བསྟོད་པ་ཕུལ། ཕྱིས་སྲིན་པོ་རིར་ལྷ་ཁང་བཞེ ངས་སོ། །དེ་ནས་འབྲི་ཁུང་པ་རྣམས་ལ། ངའི་འཁོར་ན་བཀའ་ 
གདམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་པ ་ལ་སོགས་པ་མང་མས། ཁྱེད་ལ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསགས་པ་སྲིད། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་རྟེན་གང་དམིགས་པ་ཚུར་སྐྱེལ་བར་ཞུ། ལུས་ཀྱི་མ་མཇལ་བའིེ་དོད་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། མོ བ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་འགྲུབ་ལ་ཁད་པའི་རྡོ་དཀར་པོ་ 
གཅིག་ཡར་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཕྱིས་ར་སྒྲེང་དུ་དི ་པེ ་ཀ་ར་ཤྲི་ཌྷཱ་ནའི་ལྷ་ཁང་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པས་བྱོན་པའི་ 
མར་ལམ་ལ་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པས་བསུ་བའེ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲབས་ཀ་མཛད་ནས་ 

གདན་དྲངས་ཀྱང་། སྟན་གཅིག་པ་དང་བཀའ་གདམས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ ་དུ་མ་སྟེར། ཕྱིས་པུར་ 
བོད་དུ་མི་འཇོག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྐད། གསེར་དངུལ་ན་བཟའ་གོས་ཆེན་མང་པོ་དང་རྟ་ 
བཟང་ལ་སོཿ གས་པ་མང་དུ་བསྐུར་ནས། ཆོ ས་ཀྱི་སྙེང་པོ་མདོར་བསྡུས་གཅི ག་ཞུ་གསུངས་ལ། མ་ཧཱ་ལོ་ཌྩ་བ་ 
ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་། དགེས་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙ་བཱིའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་དང་མོས་གུས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ལས་འབྲེལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག་གི ་སྟབས་ཀས། ཉེ་གྲགས་ན་ཚིག་གིས་དོགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྦྲན་པ་ལ་མ་འོངས་པ་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་སྒང་པ་རྣམས་དྲི་པཾ་ཀ་རའེ་ 
ལྷ་ཁང་བསྐོར་ལ་འོང་གི ས་གསུངས་ནས་བརྫངས། མྔོན་དུ་རིན་ཆེ ན་སྒང་པ་བསམ་ཡས་སུ་ཡུམ་གྱི་དགེ | 
རྫོངས་ལ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའེ་དུས་སུ་རྣལ་པུར་བ་གཅིག་བྱང་བ་དང་། དེ་རིང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡ་གཅིག སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་བྱ་བ་དང་མཇལ་དགོས་པར་འདུག་གིས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་ 


36 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


སུ་མཚན་མོ་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་དུས་སུ་བྷ་ཌི་ལ། དགེ་བཤེས་དེ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལགས་སམ་དྲིས་པས། སྐལ་ 
ལྡན་ནི་ཡིན་ཤིང་རྟ་ནི་རྒྱ་མ་སྒང་གི་ལས་དཀས་མི་དམུ་རྒོད་མང་ཕོ་མཐོ་དམན་བསྙམས་པས་ཆགས་འགྲོ་ 
བར་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་དེར་སྦོན་པར་འདུག་པས་ཐེབས་གསུམ་བསྡད་ན་ལས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར། 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཉེས་སམ་གསུམ་ན་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དག་པར་བྱ་དགོ་ ས་ཤེ ང་འོང་སྟབས་གཉེས་དག་ 
པར་བྱེད་པར་འདུག་གོ་གསུང་སྐད། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ཅག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ་པཌ་ཆེན་འདི་གཉེས་དྲག་བཅོམ་པར་གྲགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་གར་བཙུན་མ་ཁྲིད་བྱུང་། དགོས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་མ་བྱང་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཆོས་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཕྱིས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་གཟབ་ སྟེ མཛད། ཕྱིས་སྒྲོལ་མ་འཆི་ 
ཉིད་བྲལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསེར་ཡིག་ལ་བརྒྱ་རྩ་ ་ 
ཕྱིས། ༈ དྲ | ད་དེ་བྲི 
མི་ལང་ངོ། ༈ །ཡར་ལུངས་སུ་ཀུའོ་དང་སོཊ ལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ཡང་ཡང་བྱོན་ཡུན་རིང་ཕོར་ བཞུགས་ 
སོ། །ཐང་པོ་ཆེར་བསོད་སྟོམས་བསླངས་ནས་མི་ཁྲོམ་ཆེས་པས་མ་ཤོངས་ཏེ། ཚ་ཚའི་ཁང་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་ 
དུ་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་བཞག་པ་ལྟུང་བཟེད་དྲེད་ནས་ཐས་ཀྱི་ལྡག་ལྡོག་གིས་ཚ་ཁང་མ་རུང་བར་ 
བྱས། ཐུགས་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫྗོགས་ཀྱང་མི་གསལ། ཐུགས་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཉོག་ཉོག་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་ 
བྷ་ཌིའི་...རེ་བཅན་མ་ཞལ་ནས། དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ ཤཱི་ཌྷཱ་ན་ བྱ་བ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་དེས་ཁོང་ 
རང་ལ་བསོད་སྭོཿ མས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་ས་ཚ་ ཿ 
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བཞུགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ནས་ཐས་ཀྱི་ལྡག་ལྡོག་ལྷུང་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 

ཀྱིས་ཉེས་པར་བྱས། འདི་ཀ་ཙུག་མ་བཤགས་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུང་སྐད། དེ་མ་ཐག་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གཞི་འགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་མོ་མཛད། རྡོ་རྗེ ་རྣམ་འཇོམས་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ཁྲུས་ཆོཿ ག་མཛད་དོ། །ཡང་ 
ཐང་པོ་ཆེར་གཉལ་པ་གཅང་ནག་པ་བྱ་བས། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་ལུང་གཅིག་ 
དྲངས་པ་ལ་ལོ་ཙྩ་བས་ཁ་བརྙས་བཅོས་བྱས། དེའེ་ནང་པར་ནས་སྐད་འགགས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
འཆད་པའི་འཕྲོ་ཆད། རྒྱད་བླ་མ་དང་སྐྱེས་རབས་དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་དོན་བསྒྱུར་བ་ 
འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཕན། ཚཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་དྲི་པ་ཀ་ར་ལ་བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་ 
བལྟམས་པའེ་བསྟོད་པ་དང་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱས་པས་མགྲིེན་པ་སོས་སོ། །དེ་ནི་ས་ར་གཱཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མགྲིན་པའེ་ནད་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་མ་བྱས་ན་ཛི་བྷཾ ་ྷི ་ཀ་བྱ་བ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ 
ལོ་ཌཱ་བ་དེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལོ་རྩ་བས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དི་པཾ ་ཀ་ར་ལ། 
གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སྙེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་དེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡར་བཅད་ 
ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ལོ་ ཌྩ་བའི་སྣོད་བརྟག་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ སམ་ཕྱེ་སྡེར་མ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ག ཟུང་ 
འཛིན་ཆེ་ཆེ་འདྲ་བ་རེ་མཛད་པ་ལས། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལོགས་སུ་གནང་བ་ཡེ་མེད་པ་ལས། 
སྣོད་བརྟགས་པས་ཤི ན་ ཏུ་ཡང་མཉེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ནང་མཆོད་རེ་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁ ཟྗ་ཀ་པ་ལའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དྲིལ་ 
བུ་ནམ་བསེལ་བའེ་རྗེས་སུ། ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་བྲེའེ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ་དགོས་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་འཐུངས་སོ། །པིཌ་ཌ་བའི་སརྦ་རྷ་ན་ཚན་ཌེ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟེ ར་སྐད། དེས་ 


38 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


བསྐུལ་ནས་གང་དང་གང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་འོན་ཟངས་རི་དང་། གཡོག་གང་བར། གཉལ་ལོ་རོ། ལྷོ་བྲག དབུ་ 
ཆུ གཡུ་རུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱོན། ༈ ཡར་འབྲོག་ནས་སྟམ་བུལ་གྱི་ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་བ་དང་། 
ཡུལ་ངན་བྱང་བས་གསེར་མས་སྐུ་ཀྲོངས་ལ་ཁད་བྱུང་། ལྷོ་བྲག་ནས་གྲོ་ཤུལ་གྱི་ལ་ཆེན་ཉིས་སྦག་ལ་ཁ་བས་ 
གཏིབས་པས་ཤངས་ཀྱི་བར་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཉེན་པ་དུ་མ་བྱང་ཡང་། ཚ་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དུ་ཡེ་མ་བཏང་བར་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱམས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་མཛད། ༈ ཕྱིས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་ལྷོ་འབྲི་མཚམས་དང་གྲོམ་པ་ས་སྐྱ་ལ་སོགས། ¡ བྱང་གི་ཤངས་འུ་ཡུག་གཙང་རིད་ཉ་རི་ལ་སོགས་ 
པར་བྱོན་ནས་རྒྱས་པ་ཡུམ་ནས་བཟུང་སྟེ། གསེར་གཡུ། ཟངས་ཁྲབ། མཛོ་རྟ། དར་ཟབ། སྣམ་གོས། ཁབ་ 
སྐུད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གནང་སྟེ། འདོད་འཇོའི་བ་མོ་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལོགས་ 
ན་ཡོད་དོ། །སྐབས་གཅིག་ཏུ་ལྷའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེས་པས་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ 
གར་བ་དང་གདན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྔར་ཆ་རྐྱེན་ཐུག་མེད་བཏང་བས་ཚལ་བར་རིགས་སྙམ་པ་ 
དྡཛྲ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟེར་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་ཆེན་གྱི་བཟོ་མུར་དུ་བྱས་ན་ཚར་ནས་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་འདི་ཀ་ 
ནས་ནོར་མང་པོ་སྡུད་པའི་བསྟད་ཀ་བྱེད་ཚར་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བས། དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའིེ་ 
ཕྱིར། བྱམས་ཆེན་ལ་འབུལ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཞེངས་སོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། སྟག་རིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་མང་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་པ་གཅིག་ལ་བརྫུན་མི་འོང་བས་ཇི་ 
ཅ་ མ་ཚར་ལྟོས་ལ་ཤོག་གཅིག་ཅེས་ལྟར་བཏང་བ་ལས་དབུ་དང་པུས་མོའི་ལྷང་ང་ ར་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ 

དོ། །བཤེས་གཉེན་ལ་ལས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་ན་ངེད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྲོད་ཀ་ 
བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ན། རྔོ་མོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གསུང་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་སྐུ་མཚམས་མཛད་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་ལྕོར་བ་སོལ་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བུད་མཁར་རྟགས་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ 
རྗེས་འབུལ་འཕྲོ་བཅད་ན་མི་ལེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་ཞིག་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྲས་ལ་ངོ་ཆེན་བྱེད་པར་ཞུ་སྙམ་ནས་རུུབ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གཏོར་ཆེན་མ་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 39 


ཆག་པར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་ན་བུད་ཀྱི་ཇྔོ་སྲས་དཔལ་ཆེན་འོད་བྱ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ 
ནས་སོ ལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ལྡང་བས་གྲོཿ ས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཡིད་མ་བདེ་བར་གནས་པའི་ ནུབ་མོ་རྨི ་ལམ་ 

དུ་ཆོ་ ས་རྗེས་ས་སྐྱ་ནས་ཨ་ཙ་ ་ར་གཅིག་སྤྲིངས་པ་ཡིན་ཟེར། སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་དྲིས། སྤྱིར་བཟང་སྟེ། 
ཨཱརྒ་ཏ་རས་རླུང་ཡབ་གཅི གྭ་རབ་པས། བག་ཅཙ་ མ་སྟུང་ཟེར། དེའི་ རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། ངའི་མིང་པོ་བྲམས་ 
པའི་སྐུ་མ་ཚ་ ར་བར་འཕྲོ་བཅད་ནས་སྒོ་ ལ་མའི་སྐུ་བཞེ ངས་པ་ཨུད་མད་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྒྱབ་ 

བོ་ཟེར། དེ་ནས་གྲོ་ག་ལ་རྒྱ་ཡིག་བྲིས་ནས་གསེར་གཡུ་ཤ་མར་བལ་སྣམ་ལ་གྲས་པ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རྗེ་ 
འདྲེན་དུ་ཤོག་གསུང་བ་འདུག འདི་བདེན་ན་དཔེ་མེད་དེ་རྨི་ལམ་ཡིན་ཏེ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པས། ཨ་ཙ་ར་དེས་ 
སྙུག་མའི་གདོང་པོ་སྔོམ་པོ་གཅིག་བླངས་ནས་དེ་ལ་དབྱུག་པ་གཅིག་རྒྱབ་པས་སེར་ཁ་ཤི ག་ཤིག་བྱུང་། རྨི་ 
དང་། གཡུ་ལྟ་མིག་སྔོ་སི་རི་བ་མང་ཕོ་ཚིག་ཚིག་འདུག ནས་བཟང་མོ་དང་འབྲས་དཀར་མོ་སི་ལི་ལི་ཐོན་ 
བུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲུ་ཡིན་ནོ། །གཉེར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། དེ་ནས་ཨ་ཙ་ར་བཀྲེས་ཟེར་ནས། ཇ་སྐོལ་གྲོ་ 
དྲངས་བྱས་པས། དྲོ་བཟང་དུ་དྲོངས་ཞག་རེ་ལ་འཚོ་བ་ཐེབས་རེ་འདྲེན་པ་དེ་བཟང་དུ་དྲོངས། ངེད་ལས་བྱེད་ 
དེ་བྱས་སོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་དེ་གཞན་ལ་གསང་ནས་བདེན་བརྡུན་རྟོག་པ་ལ་བང་ཆེན་པ་གཅིག་ 
ས་སྐྱར་བཏང་བའེ་ལམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་བྱ་བ་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་ཆོས་རྗེས་བང་ཆེན་ལ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། བདུན་ཅུ་ཁྲོ་ཕུར་གདན་དྲངས། ཕྱིས་རབ་གནས་ཆེན་མོ་ཚར་ནས་གཏང་རག་གི་སྟོན་མོ་ 


40 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


མཛད་པའི་དུས་སུ་པོ་ཏེ་མང་པོ་སྡེ་དགོན་རྣམས་སུ་ཕུལ་ཞེག་གསུངས་ནས་ཕུལ་ལོ། ༈ །ཡང་ཕྱིས་ཤངས་ 
བཞུགས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་མང་པོས་འདྲེན་ལུགས་མ་ལེགས་པ་ 
ལ་བཀའ་བཀྱོན་བག་ཅམ་རེ་མཛད་པ་ལ། ཨ་ཅ་ ་མ་ཐུགས་འདི་བས་ལྷོད་ཅ་ མ་གཅིག་མཛད་ན་སྙམ་པ་ 
གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའེ་ཚེ་གུང་ཐང་གི་ཇྔོ་བོ་མགོན་པོ་དཔལ་འཁྲུག་པས་ཐུགས་སུན་ཕྱང་སྟེ། ཆོས་རྡེའི་དྲུང་ 
ལས་ཆོག་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་ཐོགས་འགྲོ་བས་ཀྱང་དཀའ། ཁྱད་པར་དུ་སཾ ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བག་ཚ་བར་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་ལོ་ཌ་བས་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ལོ་ 
ཙྩའེ་ངག་ནི་ལེགས་ཆོ་ག་བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཤེས། སེམས་ནི་ངའི་བསོད་སྙྟོམས་འབུལ་བ་ལ་མི་ལེགས་བྱེད་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་གསུང་། སྙིང་ཁར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདི་ན་མི་ལེགས་ཡོད་གསུང་། འདི་ལྟ་བུའེ་ 
རྣམ་ཐར་གཞན་དང་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ལང་པ་དེ་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དོ། །འབྲི་ 
མཚམས་ཀྱི་འགྲོན་ལྷར་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་ལ་མཛལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་རག་དུང་གཅིག་བརྡེགས་པ་ལ། རག་ 
བྱས། སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་ཞབས་གཉེས་བསྣོལ་མཚམས་བག་ཅམ་གཅིག་མ་འགྲིག་པར་བྱུང་བས་ཞབས་གཡོན་ 
པའི་ངར་གདོང་པ་ལ་ཨེན་ཙམ་གཅིག་བརྐོས་པས་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བ་འདྲ་ཡང་འགྲེག་པར་བྱུང་ངོ་། །འགྲོན་ལྷར་ 
ཕྱག་མཇལ་ནས་རག་དུང་ཕྱག་རྟེན་བྱས་པས་ལོན་དུ་མ་བཞེད་དེ་མི་ལེགས་ཡང་ཡང་གསུང་། དེ་ཅི་ཙུག་ 
ལགས་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་སྐྱེ་བ་འདེས་ཐོས་པས་མེད་པར་བྱས། དགའ་ལྡན་དུ་ཚོས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
མང་པོ་སྐྱེ་བ་འདི་རུ་ཐོས་ནས་མེད་པར་བྱས་གསུང་། དེངའེ་དོན་གོ་ནས་བཟོད་གསོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པའི་ལུགས་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེ་བཞེངས། དེ་ནས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ་དྲིས་པས། ཕ་གི་ན་བྱམས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱི་རྐང་པ་མི་ལེགས་ཡོད། ང་ལ་རྐང་པ་ཨ་ན་ན་ཡོད། ཕ་ཀི་ན་མི་ལེགས་མེད་ང་ལ་མི་ལེགས་མེད་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 41 


༨ ༩༤ 


གསུང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ གྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས། ཡང་དེའེ་ཚེ་ 
སིང་གྷ་ གླིང་གི ་དགྲ་ བཅོམ་པས་ བསྐུར་བའི་ བ་སོའི་ཟ་ མ་ཏོག་རི ་རེང་བསྲེལ ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། མེ 
ཏོག་པདྨོ་དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོག སྭ་བྷ་ལེན་དྲའི་ རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་ལ་ ཕུལ་བའི་དུང་གཡ ས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེས་དགེ་སློང་ལོ་ཅྩ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ་དང་། དགེ་སློང་ཉེ་ 
མ་བསོད་ནམས་དང་། དགེ་མློང་རྡོ་རྗེ་འཕན་དང་གསུམ་ལ། སིང་གྷ་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ བསྐུར་ བའི་ 
བསྐུར་ལུགས་ཀྱི་ གཏམ་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ ་གསུངས་ཤིང་གནང་། བ་སོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བས། 
རིང་བསྲེལ་གཅིག་ལ་ལྔར་འཕེལ་འདུག་གསུངས་ནས། ཟ་མ་ཏོག་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ། གླ་རྩི་དང་ག་བུར་ལ་སོགས་པས་གྲིལ་ཏེ་ཟབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་དུང་ཆུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་གསུམ་གྱི་བརྒྱན་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་མང་དུ་ 
མཛད་ནས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཁར་བཞུགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རིང་བསྲེལ་གཅིག་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཚགས་མཛད། རིང་བསྲེལ་གཅིག་ལོ་རྩ་བ་ལ་གནང་། དད 
ཤཿཧོམས་རཾྱཏཾུ་ཝོ་ཐོཤ ཧཾ །གཞུཅིག་ཛྲ ཐཝགླ།ཏྲནསཾ ་ཚུ་ཛོདུ་ཁེ ཐྲཞི་ླ་བྲཆ 
ཚེས་གསུམ་ནས་ཆེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རབ་གནས་ཆེན་པོ་མཛད། ང་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ཡང ད་དེ། དགའ་ལྡན་ གྱི་རྡེ་བ ཙུན་ཁོང་རང་གི ས་གཟི ག ས་ཤི ང་མཁྱེན་ཡོད་པ ས་ཁོང་རང་ལ་ ཞུ་བ་ཡི ན་ 
གསུང་། དེའི་ཚེ ས་བརྒྱད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེད་དུ་དཀྲོ ལ་བ་མེད་པར་མང་པོས་ཐོས་པ་ཡང་བྱུང་། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ 
རྨད་དུ་ བྱུང་བ་ཞི ག་གི ས་ཕོ་བྲང་ཆེ་ཆུང་ ཀུན་གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ ཆར་ཁུ་འབངས་འབབ་པ་དང་། འོད་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཤོམས་ཤིག རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱག་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྲིན་ལག་གཅིག་པུ་ 
ཡང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ཤོང་ག སུང་། སྔོན་རྗེ་བ ཙུན་མི་ཏྲ་ཛོ་གི ས། རོ ཌྩ་བ་ལ་ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་ བྱམས་ 
མགོན་དང་ལས་འབྲེལ་ནན་ཏར་ཆེ་བར་ཡོད་པས། ཁུ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་སྐུ་ཚད་གཅིག་བཞེངས་དགོས་གསུང་། 
དེ་ཅ་ མ་བདག་གིས་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མ་མཆི ས། མིའེ་ཚད་ཙ༔ མ་བཞེངས་པར་ཞུ་སྨྲས་པས། ནུས་པ་འོང་ 
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པས་མ་འོངས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་བའེ་དུས་སུ། ཡོན་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དུང་ཞེས་ བྱ་བ་གླིང་ བཞེ ་ལ་དབང་ བྱེད་ པ་འབྱུང་ བའེ་ལོ་ 'རྒྱས་ ཡོད། ཁྱོད་སེ མས་མ་ཞུམ་པར་བྱེད་དགོས། 
ངས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་ཚར་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའེ་དུས་སུ་ང་ཡང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འོང་གིས་གསུང་། འོ་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་མངའ་གསོལ་བ་ཞུ་བྱས་པས། དངོས་སུ་འོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མི་འཛོམ། འོད་ཀྱི་ གཟུགས་སྐུ་སྐལ་བ་ ཡོད་ པ་མང་ཕོས་མཐོང་ བར་འོང་། མཆོད་ ཐྲ་ཟྷཟྡང་ དུ་ཤོམས་ 
ག སུང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ ཕུང་པོ་སྤྱིར་བུ་མ་ བྱུང་ནས། བྱམ ས་ཆེན་གྱི་ ཐུག ས་ཁར་ཐི མ་པ་ལྷ་རྗེ་ 
ར་ཚར་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཐོང་། དེའི་ ཚེ་ལོོ་ཌཱ་བ་ ཐུགས་ དགེས་ཤིང་ སྤྲོ བར་གྱར་པས་ རྗེ ་བཙུན་བྱམས་ 
པའེ་ འི་བསྟོད་ ང། ་དེ་ བརྩམས། སཾ སི ་ཏའི་ སྐད་དུ་ཕར་བསྒྱུར་བས། རྗེ རྗེ་བཙུན་ཉིད་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ ཡིན་ རྩོམ་པ་ལ་ 
ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་གསུང་། སྔར་ཟངས་བཟོ་ཚར་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་བར་ཚད་སྲང་བ་ཞུས་པའི་ཚེ་ཡང་། ཞལ་ 
ཆོས་གང་གདའ་རྣམས་བཟོ་བོ་ལ་གཞུག་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁ་ཏ་ཞལ་ཏས་འགྲུབ་པའི་རིགས་མ་ཡིན། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྟབས་ཀ་གར་སོང་དུ་གྱིས་གསུང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། གསུང་གླེང་ཞེབ་ཏུ་ 
བྱང་བས། སྔོན་བོད་ཀྱི་མགར་བས་ཟངས་ལེབ་བརྡུངས་ནས་ཟངས་ལེབ་མཐུག་མཐུག་ཁ་ཅིག་བརྐུས་ཏེ་རྡོ་ 
ཟོ ཤག་གི ་ག རཱི བ་ཏུ་སྦས་པས་གན ས་བརྟན་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། སུད་སི 
ཡང་མ་འགྲིག་པ་ལ། ཡང་ལྷ་བཟོ་ཨ་ ཁུའེ་རྨི་ལམ་ དུ་བསླབས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་ ཕྱི་རྟེན་ མེད་པའི པའེ་བ 
ནན་ཏར་དཀའ་བའི་དུས་སུ་ཤི ང་བཟོ་བ ་དཔོན་སེ སེང་ གེ „་གྲགས་ལ་འཕྲུལ་ འཁོར་རྨི་ལམ་ དུ་བསླབས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་བྱིན་རླབས་སུ་ 
ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་ལ་བརྐོས་པ་དེའི་བཟོད་གསོལ་དུ་སྔོན་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱམས་པ་བསྒྲབས་ པས་ལོ་བཅུ ་གཉེས་ ཀྱི་མཐར་ བྲག ་སྟེང་དུ་ཞལ་ 
གཟིག ས། དེའི་ ཞབ ས་རྗེས་ཀྱི་རི་མོ་ ་ལ་བྱོན་པའི་ཚད་བླ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ལོ་ ཙ་བ ས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ 
ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། མི་ཕམ་པའི་ཞབས་རྗེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ་སྤེལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ 
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རྗེས་ལོ་གྲངས་བྱས་ནས་སྦེལ། དགའ་ལྡན་གྱི་འཁྱམས་སྨད་སྔོན་ལ་བཞེངས་པའི་རྒྱ་ཆ་གཅིག་ནི་འདི་ཡིན་ 
ནོ། ༈ །རབ་གནས་ཆེན་མོ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་དུ་བསྡུས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་ཁ་ཆེར་མི་བཞུད་པའེ་ཞུ་འབུལ་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སུ་འཇེབས་འཇེབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པའི་ཞུ་འབུལ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་། ཀསྙི་ར་...ཁཆེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུང་ནས་ཡེ་མ་གསན། ¡ ཡར་ལམ་ལ་དོན་ 
ཡོ་རིར་བསྟུན་གཞི་བག་ཙམ་གཅིག་བྱུང་བས། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཤོལ་བཏབ་ཀྱང་མ་བཞེད་དེ་བར་ཆད་ 
མེད་ཅེས་གསུང་། ཡར་ལམ་ལ་མ་གར་གྱི་ལམ་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོ་ནས་གཤེགས་ཏེ། འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་ 
སྦེལ། མི་ཆེན་ནམ། སྟོན་པ་སྐྱང་རེང་ལ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གནང་བ་དང་། གསེར་སྲང་རེ་རེ་ 
གཉིས་གཉེས་སམ། སྣམ་བུ་ཁུར་དུ་ལོངས་པ་གནང་བ་ཡང་མང་དུ་ཡོད། གུང་ཐང་གི་གླང་རིར་སླེབ་པ་ན་ཤ་ 
མར་དང་མཐུད་མང་པོ་ལྷག་ལྷུག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དགོན་པ་དང་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གནང་། གསེར་ 
གཡུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་སྟག་རི་ལོ་ཙ་བ་ལ་གཏད་དེ། ནོར་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་ 
པོ་བླང་དགོས་པས་དེ་རིང་སང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉེར་གྱིས་གསུང་། དར་ཆེན་གྱི་ཁ་ཚོན་བཞི་ལྟབ་བྱས་པར་ 
སྟབས་གཅིག་གསེར་རྣམས་སིལ་མར་བླགས་ཏེ། སྲང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་བ་ལ་ཨབ་བཏབ་ནས། 
ཐུམ་ལྐོགས་ལྷུང་བཟེད་གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱངས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བོས་ལ་བཏོད་གསུང་སྐད། ཁོ་བོས་སྤྱན་ 
སྔར་ཕྱིན་པ་ན། སྔར་གསེར་སོགས་མང་དུ་ཁྱེད་ལ་བྱིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་བསྒྲབས་པས་དོན་ཆེ་བར་ 
བྱས། ལྐོགས་པ་འདི་ཀུན་ཡང་འཚོལ་དགོས་ན་ཡེ་མི་རྙེད་པས་གཉེར་གྱིས་གསུང་། གསེར་སོགས་ཐུག་ 
མེད་གནང་ཟིན་པས་ཐུགས་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཏགས་ཟིན། གསེར་འདི་ཅཙམ་ཞེག་ཁ་ཆེར་ཡང་ 
མཆོད་པ་དང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་འཚལ། ལམ་ཐག་རིང་བས་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་འཚལ་བས་ཡར་བསྣམས་པར་ 
ཞུ། ལྐོགས་པ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ལགས་པས་ཞུ་ལགས་ཞེས་གསོལ་ཏེ། སྨན་སྣོད་ལ་སོགས་པར་སྦས་ 
སོ། ༈ །དེ་ནས་གུང་ཐང་དང་གློ་བོའི་མཚམས་འབལ་ཏ་ལ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྐྱལ། འབྲལ་བ་ཡིད་མི་བདེ་ 


བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཆི་མ་འབབ་པ་ བྱུང་། སང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དོ་ནོད་གདུང་བའི་ཤུགས་ 


44 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


རིངས་བྱ་བའེ་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཡིད་ལ་བརྩམས་ཏེ་ངུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། ༈ ལྔ་རིག་རྒྱལ་པོ་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཆོག །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་མེད་བརྩེ་བ་ཅན། །བྱམས་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མཆོག་མར་མེ་མཛད་དཔལ་གྱི། །ཉི་མ་འདས་པའི་རྗེས་བྱོན་སྣང་མཛད་ 
པ། །བསླབ་གསུམ་དཀར་གསལ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། །བློ་གྲོས་ཟླ་རྒྱས་བདག་གི ་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས། །ཤར་ནུ་བ་རྒྱ་བོད་ཁ་ཆེའི་གླིང་བཞི་རྣམས། །སྨོན་ལམ་རླུང་གིས་ལེགས་བསྐྱོད་སྣང་མཛད་ 
ནས། །རྣདཱཛྟཱ་ས་ཏྲགྐ་ལྡནཾ་མྲེཁཿརཱྔསཏྟ་འཛུནྔ་ཐྲ། .. །དེ་ཚེ་རྦབས་རྡུ་ཝཁྲརྱན་བའི་དྲནདྲ་གྲོང། 
ཤིག །གདོང་དམར་གླིང་འདིར་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་དག །ནུབ་ནས་ཁོ་བོ་མེ་ཁྱེར་སྲིན་བུ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ས་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བགྱི་གསུང་། །དེ་བས་དོན་གཉེས་གསོལ་གདབ་འབྲས་བཅས་མཛོརད། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ནང་ 
ཅེས་གསུངས་པས། ཁ་ཤས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གཅིག་འོང་ལས་ཆེ་སྙམ་ནས་སྐྲག་ཅིང་སྐྲག་ཅིང་ 
མུཆ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།. །ཁ་ཆེ་བའི་ཨུན་མ་རྣམས་ཕྱིཆ་ཐསྒྲད་བའི་དོན་དུ་འོ་མ་དང་ཞོ་རྗེ་ཁ་གཅིག་གཏད་ནས། 
ད་ནང་ལ་ལ་འགྲོ་དགོཿ ས་པས་ཁྱེད་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་བ་འདི་ཀ་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
ནོན་ནས། ས་ལ་ཐུབ་རྩེར་སོང་། ལྷ་བཟོ་བའི་རྫོངས་གྱིས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་ཙམ་ 
ཞུ་ཞེས་ཐེབས་གསུམ་ཞུས་ཀྱང་སྐབས་མ་ཕྱེ། ད་རུང་བ སྙུད་ལ་འཁྱེར་བ་ ཞུ་སྙམ་པ་ལས། ཉེ་གནས་པ་ན་རེ་ 
བར་འོང་ཟེར། དེ་བདེན་སྙམ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་འཕྱན་དུ་བཅུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 45 


ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཞེས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་མཛད་ནས་ད་སོང་སོང་གསུང་། དེ་ནས་ཆོཿ་ ས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏང་རག་མཚོན་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས། ལ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེའེ་དོ་ལི་བཏེག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། པུ་ 
ཧྭངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། དབུ་ཞྭ་དང་། ཆགས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ 
གནང་། སྐྱེ་བ་འདི་དང་བདུན་དུ་ངས་བླ་མ་དམ་པའི་བྱ་བ་བྱས། ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་མཆོག་གི ་བྱ་བ་བྱས། 
པ་ལ་འཛོམ་པར་འགྱུར་བས། དེའེ་ཚེ་ཡུན་རིང་ཞེང་དོས་དྲག་པར་འོ་སྐོལ་གཉིས་ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་འདི་ཡང་སྙིང་པོར་གྱིས། ངའི་སྐུ་འབག་ཅི་འདྲ་མ་འདྲའི་ལུགས་སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་གཅིག་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཤིག དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། །ཕྱིས་ལོ་ཚ་བས་དེ་ལྟར་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཞའ་ཚོན་གྱི་ 
རི་མོའི་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 

དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་མཆི ་མས་བརྣངས་བཞིན་དུ་ཚུར་ལོག་ 
གོ །ཅུང་ཟད་གཅིག་ན་ཡང་ཤོག་དང་གསུང་ནས ་ལྷ་བཟོ་བ ་ལ་ཡོན་ཇི་ཅམ་དགོས་གསུང་། འགུར་མོའི་ཡོན་ 
པོ་ལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་དང་། གསེར་བཟོ་མཁན་ལ་ཉེས་བརྒྱ་དང་། རྒྱན་མཁན་ལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འཚལ། 
དྲིལ་བས་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་འཚལ་བ་ལ། སུམ་ཆ་གསེར་དངུལ་ངོ་བོ། སུམ་ཚ་སྐམ་དང་སི ལ། སུམ་ཆ་རྟ་ 
དང་དར་ཟབ་དུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལོངས་ན་རྗོངས་ཚར་རམ་གཞན་དུ་དཀའ་བར་ 
འདུག་གསུང་། ངེ་ནས་སྐུ་ངསྦྲབས་པྲའི་འབྲས་བུ་རྔ་ལྟ་ཐུ་ཞཾགྐདོན་དུ་གཉེར་གསུངས་པ་ཝ། /ྔནྔ་ཉིྐ་དུ་ 
སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་བརྩམས་ནས་ཡོད་པས་དེ་ལན་གཅིག་ཁ་བཏོན་བྱས། དེའེ་དོན་ཆེ་ 


46 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


ཆུང་བ་ལ། སྨོན་ལམ་དེས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཅན་དུ་བཏང་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས། ཁྱོད་རང་ 
གིས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལེན་དུ་གྱིས། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོན་ཞིག རྗོངས་ལ་ངས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་ 
དང་མི་ཐུན་པའི་རྙེད་པ་ཡེ་མ་བཅལ་གཅིག་མུར་དུ་རྫོངས་ཏེ་འོང་གསུང་། ཡང་ཡང་བསྐོར་ཞེང་ཕྱག་བཅལ་ 
ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་འོངས། མར་ལ་ནུབ་རེ་རེ་ཞིང་རྨི་ལམ་དུ་མཛལ་བ་རྨིས། རྨིས་པ་རེའེ་རྗེས་ 
སུ་མཆི་མ་བྱང་ཞེང་གདུངས་པའེ་ཤུགས་རིངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་རེ་བྱས་སོ། ༈ །དེ་ནས་ཆུ་མོ་བྱའེ་ལོ་ 
ལ་པུ་ཧྲངས་སུ་བཞུགས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་སྟག་ ཚའེ་བླ་མ་ མཛད། དེ་ནས་ རིམ་ གྱིས། ༈ མར་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གཟའ་མི ་གཉིས་ལ་བུ་མེད་པའི་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་བུ་འབྱུང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ 
ནས་ནོར་རྣམས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞེག་བཞེངས་པ་དེ་ལ་བུ་བྱང་མཆོད་ 
རྟེན་ཞེས་གྲགས་སྐད། ༈ དེ་ནས་ཁ་ཆེ་གྲིབ་བརྟན་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཡ་ངའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཇྔག་པ་བྱུང་ཡང་། 
ངས་ནི ་སྔར་ཉིད་དུ་དགྲ་སྤངས་པ་ཡིན་ག སུངས་ཏེ། ག དེ ར་མེད་པ ས་སྐུ་ལ་གནོད་པ་མ་ བྱུང་། གློ་བོ་དང་། 
དོལ་པོ་དང་། པུ་ཧྲངས་ལ་སོགས་པར་ཀ་ཅ་བྱུང་ཚད་ཐད་སོར་ཐད་སོར་བཀྱེ་བས་འོ་མ་བརྒྱལ་ཞེང་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་བར་གྱུར་སྐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཁ་ཆེའི་པཌྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ 
འདེར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཛད་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ མཛད་དེ དེ། ལ ་ལ་ནི་ ཕྱིར་མི ་ལྡོག་ པའེ་ས་ལ་ བཀོད། ལ་ལ་ནི་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཙུད། ལ་ལ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱར། ཕལ་ཆེར་བ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོད། ། ངན་སོང་ སྒོ ནི ་བཅད་པ་ བཞེན་ དུ་བྱས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ 
པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་མཛད། འདེ་དག་གི་དོན་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ ཏེ་སྟོན་ན། ན། མ་ཧཱ་ལོ ལྕོ་ཙཱ་ བས། འགྲོ་བའི་ ཉེ་ མ་ ལྷོ བྱང་རྒྱུ་ བའེ་ ཚེ། །གང་ཤར་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རྟེན་ 
སོགས་ཀྱི། །གངས་ཅན་ རྒྱད་དབུས་རབ་བསྔགས་པ་ ཡི་ཆར། །དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་སོ། ¡ །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། མཐུ་དཔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ འི་པྨ་རཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 47 


ཡིན་ཏེ། མ་ག་ཌྷའེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གིས་དྲང་སྲོང་གླབ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་རི་བྱ་རྐང་ཅན་ན་ཡོད་པ་དང་། སིང་ 
གྷ་གླིང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་ 
འདེ་ཙམ་ཐག་རིང་པོར་བསྙེན་བ ཀུར་ བྱེད་པ་བ ས་ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་ན། མ་ཧཱ་པདྗི་ཏ་ ཤཱཀྱ་ ཤི་བྷ་དྲ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་ 

ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཞིང་སྐྱོང་རྣམ ས་ཀྱི ས་ཀྱང་ལུང་བསྟན། 
ཁུད་པར་ཆོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མཆེད་ཟླ། ཁ་ཆེའི་པ་ཌེ རཱེ་ཏ་ ཆེན་ པོ་བུ་ དྷཱེ་ཙནྡྲ....སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ ཞེས་ བྱ་བས། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི ་གླིང་ཕྲན་སིང་ག་ལ་དྲི་པ་ཞེས་ བྱ་བ། སྔོན་ སྲིན་ མོ་གནས་ པའིེ་གླིང་ ཕྲན་ ཞིག ཇོ་བོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བཱ་ལ་ཧཾ་....སྟོབས་ཀྱིརྟམགྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་བ ཏུལ་ནས། ད་ལྟ་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་དར་བའེ་གན ས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ ས། དེར་རྩང་ ཙུ་ར་ 
མ་ཌི་སྨ་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་ནས་ཁ་ཆེ་གྲིབ་ 
བརྟན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་པྲ་བ་ར་སུ་ར་...བམཆག་གྲང་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གདན་ རྒྱད་ 
སྡེ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་...བྱང་ཅུབ་ཟེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད། སིང་ག་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ 
ཞལ་ཡང་བལྟས། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །དགག་དབྱེ་ཐོན་ 
ནས་ལྗོངས་ རྒྱ་ བའེ་དུས་སུ། དྲྭག་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ་བ་སོའི་ 
བྷ་དྲ་...དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ། མེ་ཏོག་ལྷག་མ་བཞེ་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཁྱེར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མཆེད་ 
ཟླ་ཀསྨི་ར་པི ཌ་ཌྔ་བྷཾ ཁ་ཆེ་བསོད་སྙོམས་པ་དེའི་ ཕྱག་ཏུ་རེ་ཤི ག་གཏོད་ཅི ག དེ་མ་འོངས་པའི་ སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ 
ཡིན་པས་བསོད་སོམས་སམ་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ན། འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སིང་ག་...སེང་གེ་ 
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༨༽ ༨ ༨ ༨ 


ཏོག ྭ་བྷཱ།ི་མེ་ཏྲི་. ..བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐད་གཉིས་པ་མེཏྲི་བྱ་བ ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་པཏྗེ ་ཏ་པའི་ 
སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོས་བྱིན་ལ། སཏྣུག་ཀ་རྭཿ སེམས་ཅནགྱི་དན་གྱིས་ཤིག ཞེས་སྨོས་ཅིག དེ་ནས་ 
མེ་ཏོག་གཅི ག་བོད་ཡུལ་དབུ ས་ཀྱི་འབྲི་ཁུང་ བྱ་བ་དྷཱ་ཡི ཧྷི་ ཀྐྱ་རཏྣ་ ཤྲི. ..སྒོམ་པའིདགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་བྱ་བ ས་པཏྲེ་ 
ཏ་ལ་ནོར་དང་ན་བཟའ་མང་པོ་འབུལ་དུ་འོང་སྟེ། དེར་སྒྲོན་ཡང་མ་གཤེགས་པར་སྐྱེས་ལན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྙིགས་ཤེ ང་ཡང་སྙིགས་སུ་གྱུར་པ་ན། འགྲོ་བ་མ་རུངས་པ་གཞན་གྱི་ 
ཁང་ནས་དྐྱ་ཡི ་པཌྗེཏ་. ..སྒོམ་པའི་དགེ་བཤེ ས་ཞིག་གི ས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འོང་བས། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤི ང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
འདི་ཕུལ་ལ་དབྱར་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེ ་ཆུང་གི ་ཆེཿ ས་མང་དུ་བསྟན་ཞེག པི ཁ་ཌ་.. .བསོད་སྟོམས་རང་གི ་ལོ་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་...རྟོན་པ་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་པ་རེ་ 
ཏ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྡོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འགྲོ་བ་མ་ 
བསྒྲལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི ་ཕམ་པའི་སྐུ་ཚད་བཞེ ངས་སུ་གསོལ་ནས། དེའེ་ 
མཆོད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས། མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་རང་རང་གི ་མཆོད་པ་ཇི་སྲིད་མ་ཚར་བའི་བར་དེ་སྲིད་ 
རྙིང་པ་དང་སྟོར་བ་ལ་སོཿ གས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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བོ་རྷིའེ་ཕོ་བྲང་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཚོས་རྗེ་པཌ་ཆེན་མ་ཧྭ་བོ་རྷི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་པའི་དོན་དུ་རྡོའི་ཐེམ་སྐས་ལ་འབབ་པ་དང་ལྷན་གཅིག་འཛོམ་པར་གྱུར་ནས། ཐེམ་སྐས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གཤེགས་བཞུད་མཛད་དོ། །གཏམ་རྒྱུད་ 
འདི་དག་ནི། ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་འཕན་གསུམ་ 
ལ་རྒྱས་པར་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་གནང་བས་བུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་ 

མེད་པ་ཡིན་ལ། ༈ ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་སླར་ཁ་ཆེར་ཕེབས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་ཡོད་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཉུང་བ་ལས། ཆོས་རྗེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐུག་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ 
མཛད། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གང་དང་གང་ནུབ་པ་དང་། མ་དར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྲོལ་ཐོད་ 
པར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་འཆོལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོར་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བཅོས། པྩ་པུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྲང་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་ཐམས་ཅད་གསོས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་ཡུལ་དཔོན། ཆོས་ལ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁང་ 

དུ་བརྟེན་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། འཕགས་མའི་ཞལ་ནས། སྔོན་ 
གྱིས་སྐྱེས་རྩིས་དང་བསྟུན་པའེ་ཚེ་ ་ཚད་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་ལོ་ལྔ་འཕར་ 
བ་ཡིན། ད་ནི་དགའ་ལྡན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མདོན་དུ་འགྱུར་བར་ཉེ་འོ་གསུང་སྐད། རྒྱལ་ཕོ་མུ་སྟེགས་ལ་ 
དད་པ་ཚུར་ལོག་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཆེན་པོ་བྱས། དེའེ་ཚེ་ག་ 
བུར་བག་ཙམ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྩུང་ནད་ཅུང་ཟད་བྱང་པ་ལ་རྩིས་མཛད་པས་སྐུ་འདའ་བར་མཁྱེན་ 
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ཏེ། པྲའི་ཏ་ སང་གྷ་མ་ ཤྲི. .དགེ་འདུན་དཔའ་བྱ་བ་དང་། ཏི་ལོ་ཀྱ་ཨཱ་ནནྡ་. ་ བྱ་བ་གཉི ས་ལ་གསུང་ 
ཕབ་ནས། ང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ཆེན་བཞུགས་པའིེ་ནང་དུ། རུས་པ་དང་རིང་བསྲེལ་ 
རྣམས་ཆུག་ཤིག གལ་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བས་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ནའང་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བརྫངས་ 
ལྷའེ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་སྔར་བྱང་མ་མྱོང་བས་ཁྱབ་ཅིེ ང་། དུད་འགྲོས་ཀྱང་མནམ་དུ་རུང་བ་དང་། མེ ཏོག་དཀར་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ ཤྲི བྷ་དྲྭ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དང་། བོད་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དང་དེ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་མཆོག་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལྗོངས། མ་དཱ་ར་མྱ་སྩྱ་ན་ས་མན་ཏ་བྷུ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅི ང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་། བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་ 
པོ་སྒྲུབ་ཅི ང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས། སྟོན་ཁའེ་ཉེ ་འོད་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། མཐར་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཆེ་འདེར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱ་ནོམ་ཞིང་རྨད་དུ་ བྱུང་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཐར་སོན་པན། དཔལ་ལྷ་ 
གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞལ་མེ ད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པས་ཐལ་ 


ར༨.༨ 


བྱུང་དུ་བསྒྲགས་པའི་སྒྲ་ལས་སིལ་སྙན་བདུན་པའེ་ཆོས་བསྟན་ཞེང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྙན་ངག་གི་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 51 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞེས། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་དོ་ལིས་མངོན་པར་དྲངས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བསྐུམས་པ་ 
ལས་བརྐྱངས་པ་ཅམ་གྱིས་གྱེན་དུ་འཕོ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། 

མངོན་ སུམ་དུ་ག ཤེ གས་པར་ གྱུར་ཏེ། སྐད་གཉི ས་སྨྲ་བ་ ཆེ ན་པོས། བྱ་རྐང་དྲང་ སོང་ཨུ་ཌི ་ཞི ང སྐྱོང 
དང་། །སིང་ག་གླིང་ནས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་བསྟན་ལྟར། །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་ཚང་རྒྱ་ཞེང་། །འདི་ 
འོག་དགའ་ལྡན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་སོ། ༈ །དེའི་རྗེས་སུ་སྐུ་གདུང་སྦྱོང་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཅན་དན་གྱི་ཤིང་སོགས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། པཌཱེ་ཏ་མང་ 
པོ་དང་དགེ་འདུན་མང་པོས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡུན་རིང་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་ 
བྱྱང་། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྒྲའེ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་སིལ་སྙན་བདུན་པ་བྱ་བའེ་ཆོས་སྒྲ་འདི་ 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པཌཱེ་ཏའེ་མཆོག་ཆེན་པོ། ཆྭ་ཧུ་ལ་ཤྲི་ ཤནྟི་མ་ཏི། ཀ་མ་ལ་དི་ཏེ། སུ་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་ 
བཞིས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་དང་མ་བྲལ་བ་ལ། མཆི་མའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་བཞིན་དུ། 
། ས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་པོ། པཌྲི་ཏ་བ རྒྱ་ཕྲག་གཉི ས་ཀྱི ས་མདུན་དུ་བདར་བའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་ཡི་གེར་བྲིས་སྐད་དེ་ཡང་། གཅིག་གིས་མ་ཚང་.ཉག་པའི་ལོ་བྱརྒྱའེ་དུས། །བྱ་ལོའི་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ནི། །སྤེན་པའི་ཉི་མའི་ཚེས་ལྔ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པར་བསྟན། ཀྱེ་ཧོ་ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལོངས། །མ་འཇིགས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །འཆི་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །རབ་མཛེས་རྣམས་མང་གཞལ་མེད་ནས། །ཐོད་པའེ་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས། །ཐལ་ 
སྦྱར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །གཞན་དག་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བྱེད། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་དང་གླུ་ 
རྣམས་ལེན། །གང་ན་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ཆེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད། །མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་མངོན་ 
གྱུར་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པོ། །རང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷ་འམ་དྲི་ཟ་ཀླུ་ 


52 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའི་དཔལ། 


དབང་རྣམས། །འོངས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་བསྟེབས། །ལྷའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་ཅིང་། །དྲི་ཞིམ་སྒྲ་སྙན་ལྷ་ 
མོ་དང་། །ཀླུ་མོ་གཞོན་ནུ་ར་བཅས་རྣམས་དེར། །མཚི་མ་འབྱིན་ཞིང་མཆོད་པ་བྱེད། །དེ་ཚེ་ས་རྣམས་དྲུག་ཏུ་ 
གཡོས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་བཅས་པརྗེ་ཏས། །མཐུན་པར་མཁའ་ལ་ཆོས་སྒྲ་འདི། །ཐོས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་རེག་གྱུར། །ཞེས་སོ། ༈ །དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། 
ད་དུང་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ ཅུ་ལ་རྟག་ ཏུ་མེ ཏོག་གི ་ཆར་འབབ་པ་ ཀུན་གྱི ས་མཐོང་སྣང་དུ་ཡོད་སྐད། བེ 
ནས་པརྗེ་ཏ་གཉེས་ཀྱིས་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་གསུམ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ལམ་དུ་རིང་བསྲེལ་གསུམ་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་དུ་འཕེལ་བ་ལས། ཡ་རྩེའི་རྒྱལ་པོས་ལམ་དུ་པཏྲེ་ཏ་གཉིས་གདུང་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ཁར་རིང་བསྲེལ་གསུམ་ཁྱེར། གཞན་ཐམས་ཅད་ལོ་རྩ་བའི་ཕྱག་ཏུ་བཏང་ནས། 
ཉང་སྟོད་ཉན་འཚོའི་གནས་སུ་བྱོན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་ཉིད་ལ་རིང་བསྲེལ་གསུམ་བྱོན་པ་སོགས་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ན་ཡོད་སྐད་དོ། ༈ །དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན་གྱིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནི་རང་གི་བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཙ མ་དུ་ཟད་ཀྱིས། བླཾ་ 
མ་དམ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་ཡུལ་གང་ནའང་། པཌྲ་གྲུབ་ཚད་མའེ་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བཞུགས་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་། པཌ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་མ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོར་སངས་རྒྱས། དེའི་རྗེས་ 
ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཆོག་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས། འཛམ་གླིང་འདི་ལ་སོགས་པའི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གཞན་གྱི་མཚུངས་པའམ། འགྲན་གྱི་བཟླས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནུབས་ལོ་ཆེན་པོས། 
ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྐྱ་གར་ཁ་ཆེ་བལ་བོད་རྒྱ་ནག་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་ 
མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ཊཱ །དེ་ལྟར་ནའང་། ཕྱོགས་རེའི་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའིེ་ཕྲེང་བ། 53 


དཔེས་མཚོན་ན། པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་དང་། སྦྲང་རི་རོ་དང་དྲི་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་སྙིག ས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
འདམ་དུ་སྐུ་འཁུངས་ཀྱང་། སྲིད་པའེ་ཉེས་པས་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མ་གོཿ ས་ཤེ ང་། ཕྱི་ནང་གི ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་ 
ལྷུག་པར་གཏོང་བའི་ཁ་དོག་ ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་སྙན་པ་སྨྲ་བའི་དབྱིབ ཐོ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གཞན་འགོད་པའི་དྲི་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་ པའེ་ སྦྲང་ རྩི་ཕུན་ སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། ཡང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ 
དང་པདྨོ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ ་འདི་ ཡིས་ ཀྱང་། ཐུབ་ པའེ་ བསྟན་པ་ ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁུྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཧྒོམཐ་ཇ་ཐྤན་ཧྱུ སྐན་ྟམས་ཐེལ་ཀྱིས་མཛུག་ནོད་ཝ། རྔ་གྲི་གཏ་རྱ་རྒྱུ་རླཝདྲགེ་ཐའི མོཾ གཏན 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ པདྨོ་རྣམས་ཆེ ཆེར་རྒྱས་པར་ བྱེད་པ་ ཡང་ ཡིན་ནོ། ། །དཔེར་ན་ རིན་ པོ་ཆེ་ངེ ་དེ་ཡང་། འོད་ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ དང་། འདོད་ དགུའེ་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་དུ། ཆོས་རྗེ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ ་འདི ་ཉེད་ ལ་ཡང་། སྦྱངས་ བཞི། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའིེ འི་འོད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ པའེ་ཁ ་དོག་ དང་། དབྱིབས ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
གང་གིས་རྟེན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྤྲིན་ལའང་། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པའེ་ཚ་ 
གདུང་ལ ས་སྐྱོབ་པ་དང་། རྨ་བྱ་ལ་ སོག ས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལོ་ཏོག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཆར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་གང་ཟག་དགའ་ 


༨ ༨2 ༨ 


བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། གསོ་བ་རིག་ 


54 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ། 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
དོན་ལོ་ཙཱ་བས། པདྨོ་ཉི་མ་རིན་ཚེན་སྤྲིན་འདྲ་ཁྱོད། །རྣམ་གཡེང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་འགྲོ་ལ་གསལ། །ཕན་ 
བདེ་ཀུན་སྟེར་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། ¡ །ཡང་པཌཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མཚུངས་ལ། དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གནང་བ་དང་། བཀག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པས་ན། འཕགས་པ་ཉེ་བའི་འཁོར་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པས། རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྩ་བཞེན་དུ་སྤངས་ནས། དགེ་སློང་གི་འཚོ་ ་བའེ་ཡོ་བྱད་ཙམ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ ་བར་བྱེད་པས། དེས་པའི་དཔལ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། 
ཟས་དང་། གོས་དང་། བཏུང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། དམ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ་ 
བུའང་། ཆོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡིད་དམ་བརྟན་པས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིེ་དང་། 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར། གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པས། ཆོས་འཕགས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དེ་དག་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ནས། འཇམ་དབྱངས་ཉེ་ 
བའེ་འཁོར་དང་དེས་པའེ་དཔལ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཆོས་འཕགས་སྟེ། །ལྔ་རིག་མཐར་སོན་དྲི་མེད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཆགས་མེད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དམ་པ་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཚ་ཤས་ཙམ་ཐོས་པ་ཉེད་ནས། དུས་ས་ཐག་རིང་ 
མོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ད་ནི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་བདག་ཀྱང་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ས་བཞེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ 


ཁ་ཆེ་པ ཌ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཏྲ 


པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ལས་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ ་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་སོགས་ཉིད་ཅི 'འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་ལོ་རྩ་བ་བདག་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པའི་བསྟོད་པ་གསོལ་གདབ་མཛད་དེ། རིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་པ། །ལོ་ཌཱ་བདག་ 
ཀྱང་ཁྱེད་གསུང་རྗེས་འཇུག་གིས། །ལེགས་སོགས་ས་ལའི་ལྡོན་པ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ། །དཔལ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཁ་ཆེའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་ 
པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཌྩ་བ་བྱམས་པའེ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་མཛད་པའི་ཟིན་ 
པ་མཛད་ཚུལ། རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་འཁྲེལ་ཤིང་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། མྒད་ལ་ཏྤའི་མ་ཁ་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་ 
པའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གྲ་དང་། དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་དཔག་མེ ད་ཐོབ་པའི་སར་སྱུར་དུ་སྒྲོད་པའི་ རྒྱར་གྱར་ཅིག །།...༼མཐའ་བརྗོད་རྣམས་སུ་ཡིག་ཆུང་ཕྲེང་འགའ་ཤས་འདུག་ 
ཀྱང་མི་གསལ།༽ 


56 ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པའིེ་དཔལ། 


